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Herzrhythmusstörungen selbst erkennen –  
ein Blutdruckmessgerät aus der Apotheke macht’s möglich 
 
Widnau (Schweiz), 25. Februar 2008  
 
 
Rund 30% aller erwachsenen Deutschen leiden unter Bluthochdruck. Nach 
Expertenschätzungen liegt die Dunkelziffer aber noch weit höher. Viele Menschen wissen 
schlicht und einfach nichts von ihrer Krankheit. Genau hier liegt das Risiko, denn bleibt die 
Krankheit unbehandelt, drohen Folgekomplikationen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall. Es 
spricht also viel dafür, sich ein Blutdruckmessgerät für die tägliche Selbstkontrolle anzuschaffen. 
Zumal mit modernen Qualitätsgeräten weitere gesundheitliche Risiken aufgespürt und 
beobachtet werden können.  
 
Ein gutes Beispiel dafür ist das Oberarmgerät „Professionell“ von der Firma aponorm® by 
microlife, das es nur in der Apotheke zu kaufen gibt. Das von Stiftung Warentest als Testsieger 
(„test“ 1/2008) ausgezeichnete Gerät erkennt z.B. automatisch typische Muster für 
Herzrhythmusstörungen. Während der Blutdruckmessung überwacht das patentierte PAD-
System (pulse arrythmia detection) den Puls und registriert unregelmäßige Schläge. Entdeckt es 
ein typisches Muster für Herzrhythmusstörungen, warnt es durch ein Symbol in der Anzeige. Ein 
klarer Vorteil gegenüber allen Standard-Geräten, denn die deuten eine Rhythmusstörung nur als 
technischen Messfehler und brechen die Messung ab. 
 
(1229 Zeichen) 
 
 

 
Bildunterschrift Grafik: 
Kurve eines Oszillogramms mit einer erkennbaren Herz-Rhythmusstörung 
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Bildunterschrift Gerät:  
Erkennt Herz-Rhythmusstörung beim Blutdruckmessen automatisch –  
Das Oberarm-Gerät „PROFESSIONELL“ von aponorm by microlife 
 
 
 
 
 
 
 
Über Microlife   
Das international tätige Unternehmen Microlife gehört zu den weltweit führenden 
Entwicklern und Herstellern innovativer medizinischer Messgeräte für klinische und 
häusliche Anwendungen. Kompetenzbereiche sind Blutdruckmessgeräte, digitale 
Thermometer und Peak-Flow-Meter. Ziel von Microlife ist die Erforschung und 
Entwicklung neuer Technologien zur eigenverantwortlichen Kontrolle wichtiger 
gesundheitlicher Schlüsselparameter. Das Unternehmen beschäftigt weltweit 2400 
Mitarbeiter und produziert jährlich mehr als 35 Millionen Geräte für Niederlassungen in 
der Schweiz, in den USA sowie Vertriebspartner in aller Welt. Der Vertrieb in Deutschland 
erfolgt unter der Marke aponorm (technology by Microlife) über den Vertriebspartner 
WEPA Apothekenbedarf, Hillscheid. Die Produkte der Marke aponorm werden 
ausschließlich über Apotheken vertrieben. 
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