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Degerli Miisterimiz,

bu cihaz doktorlarla is birligi icinde gelistirilmis ve yiiksek l¢tim
dogrulugu klinik olarak test edilmistir.

Sorulariniz, sorunlariniz veya yedek parca ihtiyaciniz varsa, tiriin web
sitesi

www.aponorm.de/kontakt izerinden aponorm” misteri hizmetlerine
veya cihazi satin aldiginiz saticiya basvurun. Ayrica diriin web sitesinde
bu driinle ilgili cok sayida yararli bilgi bulabilirsiniz (6m. SSS, sorun
giderme yardimlar, dijital kullanim talimatlart vb.).

Saghdiniz icin en iyi dileklerimizi sunariz
— aponorm” ekibiniz!

'Bu cihaz ESH Protokoli ve 1S081060-2:2013'e gére dogrulanmistir.

Gorme engelliler icin mevcut formatlar:
www.aponorm.de/bmg-downloads adresinde mevcut olan kullanim

kilavuzu PDF formatinda biyiitiilerek yazdinlabilir (asagidaki QR koduna
da bakiniz).

www.aponorm.de/
bmg-downloads
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1. Giris

Bu dokiimanin kapsami
Kullanmadan dnce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

Bu belge, bu cihazin calismasi ve giivenlidi ile ilgili Gnemli bilgiler
icerir. Cihazi kullanmadan dnce bu belgeyi dikkatlice okuyun ve ileride
basvurmak tizere saklaymn.

2. Onemli Bilgiler

Uriin tammlamasi

Evde kullanima ynelik dijital tansiyon dl¢me cihazi, tansiyon dl¢iimiinin
hesaplanmasi ve gortintiilenmesi icin manset bazli osilometrik ydntemin
ve dijital sinyal islemenin prensiplerini kullanan bir tibbi cihazdir.



Kullanim amaa
Bu dhaz radyal tansiyonun (sistol ve diyastol) ve nabiz frekansinin dlctilmesi
icin tasarlanmstr.

Kullania hedef kitlesi

Bu cihaz, kullanim talimatlarini anlayabilen ve genel elektrikli ev
aletlerini kullanabilen yetiskinler ve yeterince gdrsel, motor ve egitimli
gencler tarafindan kullanilmak tizere tasarlanmistir.

Hedef hasta grubu
Normotansif ve hipertansif yetiskinler ve gencler (12 yas ve iizeri).

Cevresel kullanim kosullan

(ihaz, hastalar (6m. kendi kendine 6lcim yapmak igin) veya bir bakici
tarafindan evde saglik bakiminda (6m. tibbi egitimi olmayan normal bir
evde) kullanimak tizere tasarlanmistir

Kullanim alanlan

Bu cihaz tansiyonunuzu asadidaki amalarla dlcer:

> Beyaz onliik hipertansiyonu ve maskeli hipertansiyonun teshisi
ile beyaz 6nliik etkisi ve maskeli kontrolsiiz hipertansiyonun
taninmas.

> Tedaviye yanit olarak kan basincinin degerlendirilmesi.

Fl > Direnihipertansiyon tanisinin onay.

> Sabah yiiksek tansiyonun tespiti.
Kontrendikasyonlar

> Ayait, 12 yas altindaki pediatrik hastalarda (cocuklar, bebekler
veya yenidoganlar) kan basincl l¢imil igin tasarlanmamistir.

»  Cihaz, kan basincini bir manget ile dl¢mektedir. Olcillecek
ekstremitede yaralanmalar varsa (6rn. acik yaralar) veya yiizey
temasl veya basing uygulamasina izin vermeyen tedavilere maruz
kaliyorsa (6rn. intravendz infiizyon), yaralanmalarin kdtiilesmesini
onlemek icin cihaz kullaniimamalidr.

»  Hastaligi kéti durumda olan, hastaliklan bulunan ve kontrol
edilemeyen hareketlere (6rnegin titreme veya lisiime) ve kendini
net bir sekilde ifade edememeye (6rnegin cocuklar ve bilingsiz
hastalar) yol acabilecek cevresel kosullarda olan hastalarda 6l¢tim
yapmaktan kaginin.

»  Cihaz, kan basinani belirlemek icin osilometrik yontemi kullanmak-
tadr. Olgiim icin kan dolagimi normal olan bir ekstremite gereklidir
(ihaz, kan dolagim kisitl veya bozuk olan ekstremitelerde kullanilmak
{izere tasarlanmamstir. Ciddi kan dolagimi bozukluklanniz veya kan
hastaliklanniz varsa cihazi kullanmadan dnce doktorunuza danisin.



istenmeyen etkiler
Nadir durumlarda, l¢timden sonra kola uygulanan basingtan dolayr hafif
morarmalar meydana gelebilir

Uyan agiklamalan

Uyarilar, sakinilmadig takdirde kullanicinin veya hastanin
6limdine, dlimine veya ciddi yaralanmasina neden olabilen
olast tehlikeli durumlar belirtir.

> Mastektomi veya lenf nodu cikanimi yapilan tarafin kolunda
dlciim yapmaktan kaginin.

»  Uriinii hareket halindeki tagitlarda (6rmegin, giden bir
otomobilde veya ugakta) kullanmayin.

»  Olciim sirasinda nemli kalp ritim bozukluklaninin varligi,
kan basinci lciimiin etkileyebilir ve kan basinci élcim
degerlerinin giivenilirligini azaltabilir. Bu durumda cihazin
kullanilip kullanilamayacagi konusunda doktorunuza danigin.

P Bu trind, bu kullanim kilavuzunda belirtilen amag diginda
baska bir amacla kullanmayn. Uretici, yanlis kullanimdan
kaynaklanan hasarlardan hicbir sekilde sorumlu dedildir.

(ihazi, manseti ve diGer parcalan hasar acisindan kontrol
edin. Hasarliysa veya diizgiin calismiyorsa cihazi veya manseti
KULLANMAYIN.

Bu cihazi diger tibbi elektrikli cihazlarla ayni anda kullan-
mayin. Bu, cihazin hatali calismasina veya yanlis dlciimlere
neden olabilir.

Bu dhazin dl¢tim sonucu tibbi bir teshis niteligi tagmamakta
olup, nitelikli bir saglik uzmani (6rnegin, doktor, eczaci veya
diger saglik profesyonelleri) tarafindan yapilacak danismanlik
ve teshisin yerini almak (izere tasarlanmamistir.

Bu cihazi KENDI kendinize hastalik teshisi koymak veya tedavi
etmek icin KULLANMAYIN. Hasta rahatsizlik hissederse ve/
veya fizyolojik veya tibbi belirtiler gdsteriyorsa derhal tibbi
yardim alin.

Kanin akig, dlctim sirasinda mangetin basksl ile gecici olarak kesilir
Manset uzun siire takil kalirsa periferik kan dolagimi azalir. Uzun
sireli veya birden fazla ltim yaparken periferik kan dolagiminin
bozulduguna dair belirtiler (6. doku renk degisimi) olup olmadi-
gina dikkat edin. Olgtimler arasinda duraklama yapiimasi nerilc.
Olgtimi durdurun, mangeti gevsetin (veya manseti ve dhaz gkarin)
ve normal kan dolagimina geri dnmek icin dinlenin.
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(ihazi, manseti ve aksesuarlan, «Teknik Verilersde belirtilen
sicaklik ve nem kogullarinda kullanin ve saklayin. Cihazin,
mansetin ve aksesuarlarin "Teknik veriler ve uyumluluk” bolii-
miinde belirtilen araliklar diginda kullanimasi ve saklanmasi,
chazin hatalt alismasina ve kullanim giivenliginin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

Bu cihazi oksijen agisindan zengin ortamlarda veya yanici gazlann
yakininda kullanmayin.

(ihazi ocuklardan ve cihaz kullanma yetenedi olmayan kisilerden
uzak tutun. Gihazin ve aksesuarlarin kablolar ve hortumlar ne-
deniyle kiigiik parcalann yanlighikla yutulmasi ve bogulma riskine
dikkat edin. Cocuklarin cihazi tek baslanna KULLANMAMALIDIR.

Dikkat:

»

»

Ikaz notlan, sakinilmadii takdirde kullanicinin veya hastanin
hafif veya hafif yaralanmasina veya maddi hasara veya gevre
hasarina neden olabilecek olasi tehlikeli durumlart belirtir.

Ayqtt, bir kalp pili frekansini kontrol etmek icin nabiz frekansi-
ni 8lcmek amaciyla tasarlanmamigtir.

(ihaz1, aksesuarlarini ve parcalarini SAKIN parcalamayin ve
kullanim veya depolama sirasinda bakim yapmaya calisma-

yin. Cihazin iindeki donanima ve yazilima erisim yasakir.
Kullanim veya depolama sirasinda cihaza yetkisiz erisim ve
bakim, cihazin giivenlidini ve performansini etkileyebilir.

Aygit yalnizca bilekten kan basincr olgim icin tasarlanmigtir.
Olctilen deger tansiyonunuzu tam olarak yansitmayacagindan
baska yerlerde dlctim YAPMAYIN.

Birdlctimden sonra mangeti gikarin ve kan akisini yeniden
saglamak icin alt kolu/kolu en az bir dakika dinlendirin,
ardindan baska bir dlciim yapin.

Bu dl¢tim cihazi maksimum veya minimum depolama ve
tasima sicakliginda saklanip

20 °Csicakhiga getirildiginde, kullanmadan dnce yaklasik 4
saat beklemenizi oneririz.

(ihazi ve aksesuarlan, cihazin zarar gormesini nlemek icin
asagidaki etkilere karsr koruyun:

- Su, dier sivilar ve nem
- Asiri sicakliklar

- Darbeler ve sarsintilar
- Gigli giines 151d1

- Kir ve toz



» Bu cihaz yeniden kullanilabilir. Cihaz kullanimdan veya depolama-
dan sonra kirlenmisse cihazin ve aksesuarlanin kullanimdan once ve
sonra temizlenmesi onerilir.

> Bu cihazi ve manseti kullanmay birakin ve ciltte tahri veya rahatsizlik
hissederseniz doktorunuza bagvurun.

> Bu cihazi, manseti veya parcalanini belirtilen kullanim 6mrii sona
erdikten sonra kullanmayin.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

»  Bucihaz, Elektromanyetik Bozulmalar igin standartlara
uygundur.

EN 60601-1-2 uyaninca dider dokiimantasyon
L=\ EMCstandardini surada bulabilirsiniz:
www.microlife.com/electro-magnetic-compatibility.

»  Bucihaz, cerrahi yiiksek frekans cihazlart (HF), manyetik rezonans
goriintileme cihazlan (MRT) ve bilgisayarli tomografi cihazlar
(CT) gibi elektromanyetik parazitlere neden olabilecek cihazlarin
yakininda KULLANMAYIN. Hatali calismaya ve yanlis dlgiime
neden olabilecedinden, bu ekipmanin bu ekipmanlarin yakininda
calistinlmasi onaylanmamistr.

> Bucihaz giliclii elektromanyetik alanlarin ve tasinabilir yiiksek
frekansli iletisim cihazlaninin (6rnedin mikrodalga finn ve mobil
cihazlar) yakininda kullanmayn. Bu cihaz! kullanirken bu tir
cihazlardan en az 0,3 m uzakta durun.

Dikkat: Aponorm’” veya Microlife markasina ait olmayan ya da
uyumlu olmayan aksesuarlarin kullanimi, cihazin veya sistemin
artan emisyonlarina veya azalan parazit dayanikliligina yol acabilir.

3. Cihaz hakkinda bilgiler

Pakette neler var?
- El bilegi-kan basina dlciim cihazi, 13,5 - 23 cm manset ile
- Kullanim kilavuzu + garanti karti
- Hizl baslangic kilavuzu
- Depolama kutusu
- Kan basini kartr ile "Kan Basin Olclimiiniin 8 Altin Kurali"
- 2 adet AAA alkalin pil
Dikkat: Cihazda, mangette ve diger parcalarda hasar olup

olmadigini kontrol edin. Hasarliysa veya diizgiin ¢alismiyorsa
cihazi veya mangeti KULLANMAYIN.



Akiimiilator aksesuarlan
2 adetyeni 1,5V alkalin LR3 (AAA) pil kullanin.

Dikkat: Kullanilmis pilleri kullanmayin ve yeni ve kullaniimig
pilleri kanistirmayin.

Dikkat: Cihaz uzun sire kullanilimayacaksa pilleri ¢ikarin.
Hasar gdrebilecekleriicin cihazda birakilmamalidirlar (cihaz
kapaliyken de dilsiik tiiketim nedeniyle derin degarj).

Bu cihazi sarj edilebilir piller ile de calistirabilirsiniz. Sadece
sarj edilebilir «NiMH» piller kullanin. Piller kan basing 6lim
chazinda sarj edilemez. Pilleri harici bir sarj cihazinda sarj
edin ve sarj, bakim ve dayaniklilik ile ilgili hatirlatmalar
dikkate alin.

Diisiik pil seviyesi

(ihaz agldiginda, pillerin yaklagik 3/4't tilkendiinde, ekranda hemen
@yanm dolulukta E| pil simgesi goriindr.

Piller tamamen bos - pil degisimi

Piller tamamen tiikendidinde, actiktan hemen sonra bos bir pil simgesi
yanip soner[1(17)

EPY Artik lciim yapamazsiniz ve pilleri hemen degistirmeniz gerekir

1. Cihazin arka tarafindaki pil kapagini a§|n®4

2. Pilleri degistirin - kutuplarin bdlmedeki sembollere géire dogru olmasina
dikkat edin.

3. Tarih ve saati asagida aciklandidi gibi ayarlayin.

& Kaydedilen dlcim degerleri kaydedilmeye devam ediyor.
Ancak pil dedistirildikten sonra tarih ve saat yeniden ayarlan-

malidir, bu durum ekranda yanip sonen yildan anlasilabilir

& Diger yararli ipuclanni www.aponorm.de/bmg-batterien
adresinde bulabilirsiniz.

4. Cihazin kurulumu ve ayarlanmasi

Pillerin takilmasi
(ihazi ambalajindan gikardiktan sonra pilleri takin. Pil bdlmesi @



chazin alt kisminda bulunmaktadir. Pilleri (2 x 1,5V, boyut LR3 AAA)

yerlestirin ve bu sirada govdede gosterilen +/- kutuplanina dikkat edin.

Dikkat: Pillerin yanlis kutuplara yerlestirilmesi kisa devreye
neden olabilir ve cihaza zarar verebilir!

Tarih ve Saati Ayarlama

1. Yeni piller takildiktan sonra, ekranda once bir yil rakami yanip
sonmeye baslar. M tusuna @ tekrar tekrar basarak istediginiz yil
ayarlayabilirsiniz.

Onaylamak ve ayar ayarina gegmek i¢in saat tusuna basm@.
2. Artiistenen ay, Mtusuna (5) tekrar tekrar basarak ayarianabilir

Onaylamak ve giin ayarina gegmek i¢in saat tusuna tekrar basin

3. Artkkgiin, saat ve dakikalan ayarlamakicin 1. ve 2. maddede agklandi-
drgibilerleyin.
4. Son olarak dakikalar belirlendikten sonra, tarih ve saat ayarlanir ve

zaman goriintiilenir

Eger tarihi ve saati bir kez degistirmek isterseniz, saat tusuna (6)
yaklagtk 3 saniye basili tutun, ta ki konum sensri gdstergesi (bir

sonraki bolime bakin) yanip sinmeye baslayana kadar. Saati a¢ tusuna
2.kez (kisa) basin, ekranda yil yanip sénmeye baslar. Simdi tarihi/saati
daha 6nce agiklandidi gibi tekrar girebilirsiniz.

Dikkat:(ihazdaki tarih ve saatin dogru ayarlandigindan
emin olun. Yanlis ayarlar, dlcimlerde yaniltici veriler ve zaman
kayitlarina neden olur.

Kullanicinin segilmesi
Bu cihaz iki bireysel kullanicinin verilerini depolar.

Istediginiz kullaniciyi (1) veya ) secin, saat tusuna ® basarak.

= Her 6lciimden 6nce dogru kullanicinin secildiginden emin olun.
Konum sensoriinii secin

Bilekten dl¢tim yaparken en dnemli 6n kosullardan biri, 6l¢im
sirasinda cihazin kalp seviyesinde tutulmasidir. Yanlis konumlandirma
yanlis degerlere neden olabilir. Konum sensérii, 6lcim degerlerindeki
sapmalari 6nlemek icin bileginizi dogru yikseklikte tutmanizi saglar.

(ihazin kalp seviyesinde oldugu algilandiktan sonra konum sensgrii
etkinlestirildiginde dl¢iim balar.

Bu fonksiyonu cihazda asagida belirtildigi gibi acip kapatabilirsiniz:



1. Saat tu5una@, ekranin kbsesinde pozisyon sensdrii simgesi
yanip sonmeye baslayana kadar yaklasik 3 saniye basili tutun.

2. Mtusuylaartik "On" (fonksiyon etkinlestirildi) ve "Off" (fonksiyon devre
digt birakildr) arasinda gecis yapabilirsiniz.

3. Seciminizi her defasinda saat tusuile onaylayin.

Pozisyon sensdriiniin dogru sekilde nasil yerlestirilecegine iliskin
bilgileri sayfa 15'deki Béliim 6'da bulabilirsiniz.

Bilekteki konum kontrolii sadece bir yaklasim gdstergesidir ve
A anatomik ve boysal farkliliklar nedeniyle tim kullanicilarda
dogrulugu garanti edilemez. Koltuk veya masa ayarlarinizi de-
Jistiremiyorsaniz ve/veya gostergenin aksine bileginiz acikca
kalp hizasinda degilse, liitfen konum kontrold fonksiyonunu
devre disi birakin ve bileginizi kendiniz kalp hizasina getirin.

5. Ol¢iime hazirhk

Dikkat: Giivenilir tansiyon dederleri elde etmek icin asagidaki

A adimlar izleyin. Cok kisa dinlenme siireler, yanlis viicut veya
kol durusu veya manset yerlesiminin yetersiz olmasi dlctimlerde
sapmalara neden olabilir!

Olgiimden dnce

»

Olciimden 30 dakika 6nce yorucu aktivitelerden, yemek
yemekten, icmekten, sicak banyolardan veya sigara icmekten
kacinin.

Olgiimden 6nce mesanenizi bosaltin.

Bir sirt dayanad olan bir sandalyeye oturun ve 5 dakika boyunca
rahatlayin. Ayaklarinizi zeminde diiz tutun ve bacaklarnizi
CAPRAZLAMAYIN.

Doktorlarin, hastaninilk ziyaretinde her iki koldan 6lctim yapmalan
oneriimektedir; biylece gelecekte hangi koldan dlctim yapilacad
belirlenebilir. Daha yiiksek tansiyona sahip kolu segin.

Her zaman oturarak ve ayni bilekten 6l¢iim yapin.
Kolunuzdan takilari ve kiyafetleri cikarin.

Manseti sikica, ancak cok siki olmayacak sekilde takin. Man-
set, sayfa 20'teki Bolim 11'de ("Teknik Veriler ve Uyumluluk")
belirtilen sekilde bilek cevresini kapsar.



& Dogru bir tansiyon 8l¢iimiiniin nasil yapilacagina dair diger

yonergeleri www.aponorm.de/blutdruckmessregeln adresinde

bulabilirsiniz.

6. Olciim isletimi

Olgiimiin baglatilmas
1. Olciimil baglatmak icin agma/kapama diigmesine basm.@

2,

Pozisyon sensorii simgesi \2/ ekranda gortintiilenir:

- Kolu kalp seviyesinin UZERINDE tutarsaniz, asagjya bakan bir ok
goriinir. Kolunuzu, daire icinde dogru dltim yiiksekligine ulastigi-
nizi gdsteren bir kalp sembolii gortinene kadar yavasca indirin.

- Kolu kalp seviyesinin ALTINDA tutarsaniz, yukarya bakan bir ok go-
riiniir. Kolunuzu, daire icinde dogru 6lciim yiiksekligine ulastiginizi
gosteren bir kalp sembolil goriinene kadar yavasca indirin.

3.

5

Dogru dl¢tim yiiksekliginde yaklasik 2 saniye bekledikten sonra
Blciim otomatik olarak baslar. Ol¢iim sonucu ekranda gériinene
kadar 6lciim boyunca dl¢tim yiiksekligini koruyun.

Hatirlatma: Yaklagik 9 saniye sonra, hentiz optimum dlctim yiik-
sekligi meveut olmasa bile 8ltim otomatik olarak baglar. Olciimiin
tamami boyunca asagi/yukar ok isareti, kalp seviyesinde bir
Blctimiin yapimadigini gdsterir. Dogru dltim sonuclan elde etmek
icin ol¢limdi tekrarlamanizi oneririz.

Olciim baglatildidinda, manset sisirilir ve manset kontrol simgesi
ekranda goriindir. Bu, mangetin yeterince siki takilip takilma-
digini gosterir.

- Manset semboliinde kisa bir sire icinde bir onay isareti ((15)-A)
belirdiginde, manset dogru oturmus demektir.

- Eger l¢lim boyunca Manset semboliinde hic onay isareti goriin-
milyorsa, manset ok gevsek takilmig demektir. Olciim yine de
yaplilabilse de 6lciimil iptal etmenizi ve manseti biraz daha siki
cektikten sonra tekrarlamanizi Gneririz.

Olgiim, pompalama islemi sirasinda gerceklegtirili. Bu sirada si-
sirme hizi degigebilir. Olclim sirasinda nabiz gostergesi (14) yanip



stner. Rahatlayin, hareket etmeyin ve kol kaslaninizi germeyin.
Normal nefes alin ve konusmayin.

6. Basan bir dlgiimden sonra deger, sistolik (7) ve diastolik () kan
basincile dakikada atim sayisi @
qoriintiilenir. Bu kilavuzdaki dier ekran gdstergelerine iliskin
acklamalart da dikkate alin (6r. diizensiz kalp atisi gdstergesi, bkz.
Bolim 7, Sayfa 17).

7. Olgiimden sonra cihazi koldan glkann ve cihazi agma/kapama diig-
mesi(1)le kapatin (yaklagik 1 dakika sonra otomatik kapanma).

Dikkat: Istedidiniz zaman lciimii agma/kapama diigmesine
(1) basarak veya manseti aarakiptal edebilirsiniz (Gredin,
rahatsizlik hissi veya hog olmayan bir baski hissi durumunda).

Dikkat: Olgiim sirasinda hareketsiz durun, hareket etmeyin ve
konugmaymn. Konusma, hareket, titreme ve dider titresimlerden
kaynaklanan hareketler 6lciimii bozabilir ve 6lciim dogrulugu-
nu olumsuz etkileyebilir!

7. Ol¢iimiin degerlendirilmesi

Tansiyonumu nasil deﬁ%ndiririm?

Sol ekran kenarindaki icgen \' dIciilen kan basinci degerinizin bu-
lundugu alani gdstermektedir. Deder ya optimum (yesil), sinir (sar) ya
da cok yiiksek (kirmizi) araliktadir. Degerlendirme igin her zaman daha
yiiksek deder belirleyicidir. Olciim degerleri 140/80 mmHg veya 130/90
mmHg ise drnegin "tansiyon cok yiiksek" ifadesini gosterir.

Kan basinci araliklannin siniflandinimasl, Avrupa Kardiyoloji Dernedi (ESH)
tarafindan evde kan basinci 6lciimii igin belirlenen kilavuzda yer almaktadr.

Aralik Sistolik Diyastolik |Siniflandir.
1. |Kmiz [=135 =85 (ok yiiksek
2. (San 130-134 |80-84 Yiiksek

3. | Yesil <130 <80 Normal

"European Society of Hypertension Practice Guidelines for Home Blood Pressure Monitoring. J
Hum Hipertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

& Hatirlatma: Tansiyon siniflandirmasi, evde yapilan tansiyon
olctimleri igin genel bir kilavuzdur. Bununla birlikte, "yiiksek
tansiyon" teshisi her zaman hastanin dzel durumuna gore bir




saglik uzmani tarafindan yapilmalidir. Tansiyon degerlerinizin
degerlendirilmesi ve siniflandirimasi ile ilgili sorulariniz igin
doktorunuza basvurun. Ayrica, kendi kendine yapilan 6lctimler
i¢in drnegin doktor veya eczane dl¢iimlerinden farkli sinir
degerlerin gegerli oldugunu liitfen unutmayin.

Diizensiz Kalp Atisi (IHB) simgesini goriintiileme

Bu sembol \13/ diizensiz bir kalp atisI tespit edildidini gsterir. Bu
durumda dlciilen tansiyon, gercek tansiyon degerlerinizden farkli
olabilir. Ol¢imiin tekrarlanmasi gnerilir

(odu durumda bu endise verici bir durum dedildir. Ancak sembol tekrar
tekrar goriindirse (6m. giinlik 6lcimlerde haftada birkac kez), bir doktora
bagvurulmas dnerilir. Liitfen doktorunuza asagidaki aciklamayr gdsterin:

IHB simgesinin tekrarlanmasi durumunda hekim icin
not:

Bu cihaz, tansiyon dlctimdl sirasinda nabzi da lcen ve kalp atisi diizensiz

oldugunda nabz gdsteren bir osilometrik tansiyon dlgme dhazidir. Cihaz
Klinik olarak test edilmistir.

Olgiim sirasinda nabiz anormallikler tespitedilirse IHB simgesi él¢timden
sonra gorintilenir

Sembol tekrar tekrar ortaya glkarsa (6m. bir hafta icinde gtinde birkag kez
yapllan dlctimlerde), hastalarin bir doktora bagvurmalarini éneririz.

(ihaz, tibbi muayenenin ve teshisin yerini tutmaz, ancak kalp diizensizlikleri-
nekarsi erken uyarida bulunur.

8. Veri kaydetme fonksiyonu

Bu cihaz, kullanici bagina 60 6l¢tim dederini otomatik olarak kaydeder.

& Maksimum 60 degerlik kapasitesinin agiimadidindan emin olun..
Hafiza doldugunda, en eski deger 61. dl¢iimle otoma-
tik olarak iizerine yazilir.Degerler, tam depolama kapasitesine
ulasmadan dnce, 8megjin yazilim aracihiyla (6. uygulamada) ayn
olarak belgelenmelidir; aksi takdirde dlctim verileri kaybolur.

Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

Kayith 6lctim degerlerini gortintiilemek icin 6nce 6lciim degerlerini
qorintilemek istedidiniz kullaniciyr secin (bkz. Boliim 4, Sayfa 12).
Cihaz kapaliyken M tusuna (5) basin.

Ekranda dnce bir sayr belirir, rnegin, 17" Bu, bellekte 17 deger oldugu
anlamina gelir. M tusuna tekrar tekrar basarak en yeni kayitli degerden en



eski kayrth degere gecebilirsiniz.
9. Hatalar ve sorun giderme

& Manset yerlesimi @—A uygun olmayan tansiyon degerleri
ortalama deger hesabinda dikkate ALINMAZ. Eger 6l¢iim sirasinda bir hata olusursa, l¢iim iptal edilir ve «Err 3»
hata mesaj! gdriintiilenir.
Bellek silme (tiim degerler)
Dogru kullaniciyr sectiinizden emin olun. Eger tim bellek degerlerini & Hatrlatma: Cihazla ilqili sorun O}

geri donistimsiiz olarak silmek istediginizden eminseniz, M tugunu giderme yardimini iriin web g
@ (cihazin daha dnce kapatilmig olmasi gerekir) «CL ALL» gdriinene sitesinin www.aponorm.de/ :

kadar basili tutun. bmg-downloads indirme

Bellek degerlerini tamamen silmek icin, «CL ALL» yanip sonerken saat alaninda da bulabilsiniz.

tusuna (6) basin.

Minfeitdegerer siinemez Hata Anlami Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR1» | (okzayifsinyal | Mansettekinabiz sinyalleri ok
& Silme isleminin iptali: «CL ALL» yanip sénerken agma/kapatma (16) zayf Mansetitekar takin ve

digmesine (1) basi. Blgiimii tekrarlayin.

Bir l¢iim sonucunun kaydedilmemesi
Ql¢iim sonucu ekranda belirdi@inde,@ ”M"@ yanip sonene kadar

agma/kapama diigmesine basili tutun. Silme islemini onaylamak icin
saat tusuna (6) basin.

&= "(L" dederi, 6lciim degeri hafizadan basanyla silindiginde
18 | gortntilenir.



Hata Anlami Olasi nedeni ve ¢oziimii Hata Anlami Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR2» | Parazit sinyali Olciim sirasinda mansette, «Hl» Nabiz veya Mansetteki basing cok yiiksek
-B omegin hareket etme veya kas manget basina | (299 mmHg'nin (izerinde) veya
gerginligi nedeniyle, parazit cok yiksek nabiz cok yiiksek (dakikada 200
sinyalleri tespit edilmistir. Ko- atigin tizerinde). 5 dakika boyunca
lunuzu sabit tutun ve 6lciimii rahatlayin ve 6lctimdi tekrar edin.”
tekrarlayn. 0 Nabiz gok ik | Nabiz ok disik (dakikada
«ERR3» | Anormal manset | Manget basina yeterince 40 atigin altinda). Olcimi
-( basinci olusturulamiyor. Bir sizinti olabilir. tekrarlaymn.'
Man§et|n dogru tak|\q|gmdan V? 'Bu veya dider sorunlar tekrar ortaya ¢lkarsa derhal doktorunuzla goristin.
cok gevsek takilmadigindan emin
olun. Gerekirse pilleri dedistirin.
Ardindan 6l¢timi tekrarlaym. 10. Bakim ve bertaraf etme
«ERR5» | Anormal sonug | Olgiim sinyalleri dogru degildir ve Cihazin temizlenmesi

bu nedenle sonug gosterilemez.
Dodgru bir 6lcimiin hazirlanma-
sina yonelik maddeleri dikkate
alin (Bdlim 5, Sayfa 14) ve
ardindan 8lctimi tekrarlaym.

(ihaz gerektiginde temizlenebilir (6rn. farkli hastalar arasinda). Cihazin
dis yiizeylerindeki tozu veya kiri temizlemek icin yumusak, kuru veya
deterjanla nemlendirilmis bir bez kullanin.

Kullaniimadiginda saklama

> Cihazive aksesuarlar dogrudan giines 1sigindan korunan, kuru ve
serin bir yerde, ayrica Bolim 11'de sayfa 20'te belirtilen sicaklik ve
nem araliklar iginde saklaym.



» (ihaz uzun sire kullanilimayacaksa pilleri ¢ikanin.

Uyanilar: Cihaz pilleri ¢lkarmadan uzun siire kullaniimadan
A saklarsaniz, cihaza temas ettiginde cihaza zarar verebilecek ve
ciltte tahrise neden olabilecek pil stvisi sizintisi riski artar.

Pil stvisi gozlerinize veya cildinize temas ettidinde, ilgili yeri derhal bol

temiz suyla yikayin. Tahris veya rahatsizlik devam ederse tibbi yardim alin.

Kalibrasyon, dl¢iim kontrolii ve servis
(ihaz tiretim sirasinda kalibre edilir.

Ticari kullanimdaki cihazlar (6r. doktor kullaniminda cihazlar) icin cihaz-
dan her 2. yilin 31.12. tarihinde bir l¢iim kontrol testi (MTK) yapilmali ve
bu dogrulama belgelenerek kanitlanmaldir.

Ozel olarak satin alinan cihazlar icin MTK zorunlu degildir. Agir
mekanik etkilerden sonra (6r. cihazin disirtilmesi, sivi girmesi, sikga
anizalanmasi) her durumda bir kontrol yapilmasini dneririz. MTK bir
garanti hizmeti degildir.

(ihazin lctim dogrulugu ve MTK/cihazin dogrulanmas ile lgili sorulannizigin
[iitfen yerel eczanenize veya www.aponorm.de/kontakt adresine bagvurun.

Dikkat:Cihazin ve aksesuarlarinin bakimini veya kalibrasyonunu
20 P4 " \ kendinizyapmaya calismayin.

Bertaraf

Bu cihaz tibbi elektrikli bir cihazdir. Bu cihazi ve pilleri
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili direktife (WEEE,

mmmm  FlekroG ve BattV) ve gecerli yerel yonetmeliklere uygun olarak
bertaraf edin. Cihazi ve pilleri evsel veya ticari atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin.

11. Teknik bilgiler ve uyumluluk

Teknik bilgilere genel bakis
&~ Hatirlatma: Teknik verilerin dedisiklik hakki saklidir

(ihaz tipi: Dijital noninvaziv
Tansiyon 6lme cihazi
Model numarast: BP3GK1-3F

Referans numarasi: aponorm® Mobil Slim

+10-440°C/+50- +104 °F15 -
% 90 maksimum bagil nem
700 hPa - 1060 hPa

Calisma kosullan:



Depolama ve tagima
kosullart:

Agirlik:

Boyut:

Olgiim yéntemi:

Basing coziintrligu:

Ekran alani
Manset basini:

Statik
Dogruluk:

Nabiz dogrulugu:

Olgiim aralir:

-20-455°C/-4-+131°F %15 -
%90 maksimum bagil nem

115 g (piller dahil)

81x65x21 mm

osilometrik, Korotkoff yontemi ile
dogrulanmistir:
Faz I sistolik, faz V diyastolik

1 mmHg

0-299 mmHg

+3mmHg
blciim dederinin % =+ 5'i

SYS:60 - 255 mmHg
DIA: 40 - 200 mmHg
Nabiz: Dakikada 40 - 199 vurus

Enerji kaynad
dahili:

Koruma sinifi (IP):

Uygulama kismi
tipi:

Kullanim omr:
(ihaz:

Kullanim 6mrii:
Piller:

2x 1,5V LR3 (AAA) pil

IP22: Capi 12,5 mm veya daha biyiik
olan yabanci maddelerin girmesine
karst korumalidir. Cihaz 15°'ye kadar

eqildidinde dikey olarak disen su
damlalarina karst korumalidir.

— Tip BF

R

5yilveya 10.000 dl¢tim (hangisi once
gerceklegirse)

yaklasik 320 dlciim
(1,5V Alkalin piller,
LR3 AAA boyutu)



Uygunluk
Bu cihaz, Tibbi Cihaz Yonetmeligi (AB) 2017/745'in gerekliliklerine
uygundur. Bu cihaz asaqidaki standartlara uygundur;

EN60601-1  EN1S0 81060-2 ENIEC80601-2-30
EN 60601-1-2 EN 60601-1-11

12. Garanti kogullar

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG olarak, Almanya'da ve
Avusturya'da ikamet eden tilketicilere tiim aponorm” Mobil Slimtansiyon
6lcme cihazlan igin asagidaki hitkiimler uyarinca gondlli olarak 5 yil
garanti veriyoruz.

Garantinin amaci ve kapsami

Garanti, Almanya ve Avusturya'da ikamet eden tiiketicilerin tim
aponorm” Mobil Slim tansiyon 6lcme cihazlan icin gecerlidir. WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG, milsteriye tiriintin malzeme ve isgilik
hatas! icermedigjini garanti eder.

Uriiniin bes yillik garanti silresi icinde usuliine uygun sekilde kullanilma-
sina ragmen bir kusur meydana gelirse, WEPA Apothekenbedarf GmbH &

Co. KG tirtini licretsiz olarak onarir veya kendi takdirine baglr olarak trtinii
tamamen degistirir (cihazin gnderilmesi icin tasima masraflan harig).

Garanti kapsami diginda kalanlar

Diisme, kaza veya usuliine uygun olmayan kullanim gibi misterinin veya
{igtincii sahislarin kendi hatasindan kaynaklanan hasarlar icin bu garanti

kapsamindaki haklar gecerli dedildir. Ayni durum, akmis piller veya kulla-
nim kilavuzuna uyulmamasindan kaynaklanan hasarlaricin de gecerlidii.

\WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG tarafindan bir garanti hizmeti,
bir kusurun/hasarin usuliine uygun olmayan bir onarimdan veya liciincii
sahislar tarafindan yapilan diger miidahalelerden kaynaklanmasi duru-
munda da gegerli degildir.

Garanti asinan parcalar, aksesuarlar ve piller icin gecerli degildir. Man-
seticin 2 yillik bir fonksiyon garantisi (sisirilen kismin sizdirmazlig)
veriyoruz.

Garanti siiresi

(Garanti, satin alma tarihinden itibaren 5 yil gecerlidir (garanti stiresi). Satin alma
belgesinin tarihi veya satici tarafindan satin alma tarihi ile birlikte doldurulan
garanti karti gegerlidir.



Garanti siiresi, 6zellikle Grlintin onarilmasi veya degistirilmesi
durumunda olmak iizere, bu garanti kapsamindaki hizmetlerin
saglanmasi nedeniyle uzatilmaz. Garanti siiresi bu durumlarda da
yeniden baslamaz.

Garanti taleplerinin gecerli kilinmasi

Bu garantiden dogan haklar, garanti stiresi icinde kusurlu Giriinii ve
satin alma belgesini veya satici tarafindan doldurulan garanti kartini
gostererek dogrudan WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG veya
{irlinii satin aldigr saticidan talep edilebilir

Garanti durumunda, WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG irlinii Gicretsiz
olarak onarir veya kendi takdirine bagh olarak Girtinii tamamen degistirir
(cihazin gdnderilmesi icin tagima masraflar harig).

Kontrol sonucunda garanti durumu s6z konusu olmadig tespit edilirse, tiriin
masraflan miisteriye ait olmak izere WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
tarafindan onarilabilir. WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG bu durumda,
tamiratin uygulanmasindan dnce miisteriye olasi olusacak masraflar bir
maliyet tahmini le bildirir. Bunun tizerine misteri, irtiniin ticret kargihginda
onarlmasiniisteme veya onarimams tirtintin iade edilmesini isteme hakkina
sahiptir. WEPA bu esnada tagima masraflarini istlenmez.

Miisterinin diger haklan

Garanti, WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG tarafindan belirtilen
kosullar altinda verilir.

Bunun diginda miisterinin bagka yasal haklar da olabilir.

Misterinin s6zlesmeden dogan ve yasal haklan, dzellikle de Giriiniin
satiaisina kargl yasal garanti haklar, garantiden etkilenmez.

Garanti, Almanya Federal Cumhuriyeti yasalarina tabidir.

13. Ciddi olaylarin raporlanmasi

Urintin kullanim sirasinda sagik durumunun kitiilesmesi veya tizel olaylar
qibi ciddi olaylar meydana gelirse, liitfen bunlan WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG veya diretici Microlife'a bildirin (iletisim bilgleri icin kullanim
kilavuzunun arka sayfasina bakin).

Aynica olayr tiye devletin yetkili makamina da bildirebilirsiniz. Bu, Almanya
Federal Cumhuriyeti'nde su anlama gelir:

Federal Ilac ve Tibbi Gihazlar Enstitisi, Bolim Farmakovijilans,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn, Almanya, www.bfarmde,



Olaylanin ciddi olarak siniflandinimasi dogrudan veya dolayli olarak 14. Uriin yardimi

asadidaki durumlan gerektirir -
Urlinle lgili dider sorulanniz veya teknik destek icin liitfen tiriin web sitesin-

a) bir kiginin 6lim, de www.aponorm.de/kontakt adresindeki iletisim formunu kullanin.

b) bir kisinin saglik durumunun gecici veya kalicr olarak kdtiilesmesi
veya

¢) kamu saghdina ciddi bir tehlike olusturmas, olugturma olasiligi veya
olusturmus olma olasilig.

www.aponorm.de/

kontakt






15. Semboller ve tanimlar

Tibbi iirtin

(Eisareti

ithalatg sirket

Avrupa Birligi Temsilcisi
Uretici firma

Uretim tilkesi (semboliin yaninda tarih yaziyorsa tretim
tarihi)

Model numarasi

Referans numarasi

4B ~eHoRE

Seri numarasi
YYYY-AA-GG-SSSSS
Yil-ay-giinSeri numarasi

O

|>]9 [ [

<
N
N

Parti numaralan
(YYYY-AA-GG; yil-ay-giin)

Uriin tanimlama numarasi
Hasta bilgilendirme web sitesi
Hatirlatma/Not

Tip B uygulama parcasl.

Dogru akim

(ap1 12,5 mm veya daha bilyiik olan yabana maddelerin

girmesine karst korumalidir. Cihaz 15°ye kadar egildidin-
de dikey olarak disen su damlalarina kargt korumalidr.

Islanmasini onleyin.

1B-W2Slim_WEPA_048220_MobilSlim_1126
Revizyon tarihi: 2026-07-30
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Isletim icin sicaklik sinirlamas|
siniramasi

Isletim ya de depolamaicin nemlilik
sinirlamasl

Atmosfer basinci sinirlamasi

(ihazr kullanmadan nce liitfen kullanim kilavuzunu
okuyun.

Bu cihazi ve pilleri elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili di-
rektife (WEEE, ElekroG ve BattV) ve gegerli yerel yonetmeliklere
uyqun olarak bertaraf edin.

Dikkat

Genel uyan semboli

Dogal lateks
icermez



[ J o iki Kisi ici i i
O ey TPt si icin otomatik tansiyon
@ Konum sensérii dogru olgiimii destekler "X 60 dokiimantasyonu
. - L 1420 R ; .
Nazik ve hizli sisirme teknolojisi I‘ an Basit tansiyon degerlendirme
U
KLINISCH . . L,
VALIDIERT En yiiksek kalite taleplerini karsilar
i i Garanti, aginan parcalar, piller ve aksesuarlar igin gegerli degildir (manget
Ml kalp atl§ml algllar 5 éiram icin 2 yillk \3\?7;?\\?«' qarantisi). Garanti, A\manyajv: Avusturya'da ikamet

eden tilketiciler icin gegerlidir. Diger garanti kogullar icin ekteki kullanim
kilavuzuna bakin

www.aponorm.de
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g e DAY
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