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1. Teslimat kapsami

2. Sembollerin agiklamasi

Teslimat kapsaminda karton ambalajin distan saglam
olup olmadigini ve igerigin eksiksiz olup olmadigini
kontrol edin. Kullanmadan 6nce cihazda ve birlikte veri-
len bilesenlerde gérlinir hasarlar olmadigindan ve tiim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stip-
heli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

Bilekten tansiyon 6lcme cihazi

‘Bilek manseti 14-19,50 cm

‘Kullanim kilavuzu + Garanti karti

-Hizli Baglangi¢ Kilavuzu

~"Tansiyon dl¢timUniin 8 altin kurali"ni iceren
tansiyon karti

-2 adet AAA alkalin pil

-Saklama kutusu

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI
Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmedigi takdirde 8lim veya
agir yaralanmalar meydana gelebilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmedigi takdirde hafif veya
6nemsiz yaralanmalar meydana gelebilir.

HATIRLATMA

Olasi zararli bir durumu belirtir. (")nlenmedigi takdirde,
cihaz veya cevresindeki bir sey zarar gorebilir.




® Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik hatirlatmalar
Kilavuzu dikkate alin

Calismaya ve/veya cihazlari veya makineleri calistir-
maya baglamadan once kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla uyumlu sekilde
bertaraf edilmelidir

=== VWEEE AT Direkifi (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Zararll madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte

mea] gtmayin

“ Uretici firma
(] Uretim tarin

CE isareti
C € Buiriin, gegerli Avrupa Birligi direktiflerinin ve ulusal
direkdiflerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Ambalaj malzemesinin tamimlanmasi igin

isaret

'~ A=Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagt ve karton

Cihaz 212,5 mm'lik yabanci cisimlere ve egimli
damlayan suya karg! korumalidir

=== Dogru akim

o Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz iirlin tanimlama kodu

Parti tanimi
Uriin numaras!
[sN] Seri numarasi
Tibbi {irin
Tip numarasi



Tip BF uygulama pargalari
/ﬁ[ Sicaklik aralii

Nem arali

Hava basinci sinirlamasi

% ithalatg! sirket

Avrupa Toplulugu'nda Yetkili Temsilcisi

Gorme engelliler i¢in mevcut formatlar
www.aponorm.de/bmg-down- r
loads adresinde mevcut
olan kullanim kilavuzu PDF
formatinda buyutllerek
yazdirilabilir.

E

www.aponorm.de/
bmg-downloads

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim amact:

Tansiyon dlgme cihazi (bundan sonra cihaz olarak
anilacaktir), arteriyel tansiyon ve nabiz degerlerinin
bileginizden tam otomatik, invazif olmayan sekilde
olclilmesi igin tasarlanmigtir.

Yetiskinler tarafindan ev ortaminda kendi kendine
6lglim yapmak igin tasarlanmistir.

Hedef kitle

Tansiyon 6lglimd, bilek gevresi mangetin i¢ kismin-
da yazili olan bélgede olan yetiskin kullanicilar igin
uygundur.

Klinik faydalar

Kullanici, cihazla tansiyon ve nabiz degerlerini hiz-
I ve kolay bir sekilde kaydedebilir. Olgiilen degerler
uluslararasi gecerli direktiflere gore siniflandirilir ve
grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lgim
sirasinda ortaya cikabilecek diizensiz kalp atiglarini



algilayabilir ve ekrandaki bir sembolle kullaniciyi bilgi-
lendirebilir. Cihaz dlgtilen dlgiim degerlerini kaydeder
ve ayrica gegmis dlglimlerin ortalama degerlerini de
verebilir. Kaydedilen veriler, saglik hizmeti saglayici-
larina tansiyon sorunlarinin teshisinde ve tedavisinde
yardimel olabilir ve bdylece kullanicinin uzun vadeli
saglik kontrolline katkida bulunabilir.

Endikasyonlar

Kullanici, hipertansiyon ve hipotansiyon durumun-
da tansiyonunu ve nabiz degerlerini ev ortaminda
kendi basina izleyebilir. Ancak cihazi kullanabilmek
igin kullanicinin hipertansiyonu veya aritmisi olmasi
gerekmez.

Kontrendikasyonlar

A UYARI

- Tansiyon 6lgme cihazini yenidoganlarda, gocuk-
larda ve evcil hayvanlarda kullanmayin.

- Kisitl fiziksel, algisal veya zihinsel yeteneklere
sahip kisiler, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin
gozetimi altinda olmali ve bu kisiden cihazin kul-
lanimi konusunda talimatlar almalidir.

- Elektrikli implantlariniz (6rnegin kalp pili) varsa
cihazi kullanmayin.

- Manseti meme amplitasyonu olmus veya lenf
nodu ¢ikarilmis kisilere takmayin.

- Mangeti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi hal-
de bagka yaralanmalar meydana gelebilir.

- Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kul-
lanmayin.

- Mangeti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi
tedavi goren bir kola takmamaya dikkat edin, érme-
§in intravaskler giris veya intravaskuler tedavi veya
arteriyovendz (A-V-) baypas.



Beklenmeyen yan etkiler
- Cilt tahrisi
- Kan dolasimini olumsuz etkiler

4. Uyarilar ve giivenlik hatirlat-
malari

Genel hatirlatmalar

A UYARI

- Olgtiigiiniiz degerler sadece bilgilendirme amag-
lidir - doktor muayenesinin yerini tutmaz! Olgiilen
degerlerinizi doktorunuzla gorlsin ve bu deger-
lere dayanarak asla kendi basiniza tibbi kararlar
almayin (6rnegin ilag dozaji ile ilgili olarak)!

- Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen
amacla kullaniimak (zere tasarlanmigtir. Uretici,

uygunsuz veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar-
lardan sorumlu degildir.

- Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin diginda veya
hareket halinde kullanimasi (6megin araba, ambulans
veya helikopterde seyahat ederken veya spor gibi fiziksel
aktiviteler sirasinda) 6lcim dogrulugunu etkileyebilir ve
6lclim hatalarina yol acabilr.

- Kardiyovaskiiler sistem hastaliklari hatali dlgtimle-
re veya 6l¢lim dogrulugunun olumsuz etkilenmesi-
ne neden olabilir.

- Cihaz! diger tibbi elekrikli cihazlarla (ME cihazlari) ayni
anda kullanmayin. Bu, élglim cihazinin arizalanmasina
velveya yanlig dlgime neden olabilir.

- Cihazi belirtilen saklama ve galistirma kosullari di-
sinda kullanmayin. Bu yanlis 6l¢im sonuglarina yol
acabilir.

- Bu cihaz icin sadece birlikte verilen veya bu kul-

lanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. “



Bagka bir mansetin kullaniimasi 6l¢lim hatalarina
neden olabilir.

-Asagidaki durumlardan biri s6z konusuysa cihazi
kullanmadan 6nce mutlaka doktora danisiimalidir:
Kalp ritmi bozukluklari, kan dolagimi bozukluklari,
diyabet, gebelik, Preeklampsi, hipotansiyon, soguk
alginhgy, titreme.

- Mangetin sisiriimesi sirasinda ilgili uzuvda fonksiyon
kisitiamalarinin meydana gelebilecegini unutmayin.

- Olgiimleri gerektiginden daha sik yapmaymn. Kan akisi-
nin kisitlanmas nedeniyle morarma olugabilir.

- Kan dolagimi, tansiyon élgimii nedeniyle gereksiz uzun-
lukta engellenmemelidir. Cihazin hatali calismas duru-
munda manseti koldan gikarin.

- Mangeti sadece bileginize takin. Mangeti viicudun
baska bir yerine takmayin.

- Igindeki kiigiik parcalar yutuldugunda kiigiik go-
cuklar igin boguima tehlikesi olusturabilir. Bu ne-

denle daima gézetim altinda tutulmalidirlar.

- Cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.
- Evcil hayvanlardan ve hagerelerden uzak tutun.

- Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bo-

Gulma tehlikesi s6z konusudur.

- Cihaz diigirmeyin, izerine basma veya sallama du-

rumlarini énleyin.

- Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi takdirde hasar,

ariza ve hatali fonksiyonlar meydana gelebilir.

- Cihazda degisiklik yapmayin.

- Sag veya sol kol farkini ortadan kaldirmak igin 6l

¢lim ilk olarak her iki koldan yapiimalidir.

- Bakim sirasinda cihazi asla galigtirmayin. Bakim, in-

celeme ve koruyucu bakim (onarim) islemlerini kapsar.



Genel giivenlik 6nlemleri

DIKKAT

- Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik par-
calardan olusur. Olciim degerlerinin dogrulugu ve
cihazin kullanim émrti, cihazin dikkatli bir sekilde
kullaniimasina baglidir.

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
dalgalanmalarindan ve dogrudan giines 1s1§indan
koruyun.

- Olglimden dnce cihazi oda sicakligina getirin. Ol-
¢Um cihazi maksimum veya minimum depolama ve
tasima sicakligina yakin bir yerde saklanmigsa ve
20°Cllik bir ortama getirildiyse, dl¢im cihazini kul-
lanmadan énce yaklasik 2 saat beklemeniz 6nerilir.

- Cihazi glglii elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayin, telsiz sistemlerinden veya cep tele-
fonlarindan uzak tutun.

- Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pillerin ¢ikariima-
s1 Onerilir.

Pillerin kullanimi ile ilgili hatirlatmalar

A UYARI

- Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

- Yutulma tehlikesi! Kuglik ¢ocuklar pilleri yutabilir ve
bogulabilir. Bu nedenle pilleri kiigiik gocuklarin eri-
semeyecegi bir yerde saklayin!

- Yutulmasi halinde derhal tibbi yardim alin.
- Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

- Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bél-
mesini kuru bir bezle temizleyin.

- Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

- Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.



- Patlama tehlikesi!

A UYARI

Yangin tehlikesi!
Asagidaki hususlara uyulmamasi kisisel yaralan-
maya veya aklde asiri 1sinmaya, sizintiya, hava
tahliyesine, kirllmaya, patlamaya veya yangina ne-
den olabilir.

- Bu cihaz, sarj edilemeyen sarj edilemez piller igerir.
- Pilleri atese atmayin.

- Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin,

Isitmayin, pargalarina ayirmayin, agmayin, par-
calamayin, deforme etmeyin, kapsiillemeyin veya
seklini degistirmeyin.

- Pillere ve pil bdlmesi kontaklarina asla kisa devre

yaptirmayin.

- Pilleri dogrudan giines 1s1§indan, yagmurdan, 1si-

dan ve sudan koruyun.

- Arizali ve degarj olmus pilleri derhal ve usulline

uygun sekilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme
bolima).

- Pillerin asir yliksek sicakliklara veya asiri distk hava

basincina maruz kalmasi patiamaya veya yanici sivi
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

- Degistirilmis veya hasarli pilleri kullanmayin.
- Her zaman dogru pil tipini segin.

- Pilleri her zaman dogru sekilde ve kutuplarina

(+/-) dikkat ederek yerlestirin.

- Farkli dreticilerin, kapasitelerin (yeni ve kullanil-

mis), boyutlarin ve tiplerin pillerini asla bir cihaz
icinde karigtirmayin.

- Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bél-

mesini kuru bir bezle temizleyin.

- Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde,

ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.



-Yutulma tehlikesi! Pilleri gocuklarin ulasamayacagi
yerlerde saklayin. Yutulmasi halinde derhal tibbi

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili hatir-
latmalar

yardim alin. Yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

- Cocuklarin pilleri asla yetiskin gozetimi olmadan
degistirmelerine izin vermeyin.

DIKKAT

- Pilleri iyi havalandirilan, kuru ve serin odalarda, pillerin birbi-
rine veya diger metal nesnelerle kisa devre yapmayacag
letken olmayan bir kapta saklayin.

- Pilleri temiz ve kuru tutun.
- Pilleri sudan uzak tutun.

- Cihaz uzun sire kullaniimayacaksa pilleri pil bol-
mesinden gikarin.

HATIRLATMA

- Sarj edilebilir piller kullanmayin.

DIKKAT

- Cihaz, ev ortami dahil olmak Uzere bu kullanim

kilavuzunda belirtilen tlim ortamlarda kullanima
uygundur.

- Cihaz, elektromanyetik parazitlerin bulundugu

ortamlarda sinirl olarak kullanilabilir. Bunun so-
nucunda drnedin hata mesajlari veya ekranin/
cihazin devre digi kalmasi meydana gelebilir.

- Hatali galismaya neden olabileceginden, bu cihazin

diger cihazlarla bitisik veya st Uste kullanimindan
kaginiimalidir. Bu sekilde kullanim gerekliyse, bu
cihaz ve diger cihaz gézlemlenerek dogru calistikla-
rindan emin olunmalidir.

- Bu cihazin Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglananlar

disinda aksesuarlarin veya yedek parcalarin kullanil-

mas|, elekiromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina



veya cihazin elekfromanyetik bagisikliinin azalmasina - Pil bdlmesi kapagini kapatin.

neden olabilir ve cihazin hatali galismasina yol agabili. Sembol K siirekli olarak gbriiniiyorsa, artik dlgiim

- Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolar veya yapllamaz. Bitin pilleri degistirin. Piller cihazdan gI-
harici antenler gibi gevre birimleri dahil), teslimat kapsa- karildiktan sonra tarih ve saati yeniden ayarlamaniz
minda yer alan tim kablolar da dahil olmak tizere cihaz gerekir. Kaydedilen 6Iglim degerleri kaybolmaz.
parcalarindan en az 30 cm uzakta tutun.

- Dikkate alinmamasi cihazin performansinin diig- Ayarlarin yapilmasi

mesine neden olabilir. Tim fonksiyonlari kullanabilmek i¢in kullanmadan
once cihazi dogru sekilde ayarlayin. Ancak bu sekil-
de dlcim degerlerinizi tarih ve saat ile birlikte kayde-
debilir ve daha sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

5. Uygulama

Ayarlar mentistine iki farkli sekilde erisebilirsiniz:

5.1 Devreye alma - Ik kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pillerin yerlestiriimesi Pilleri cihaza yerlestirdiginizde otomatik olarak ilgili
A P . meniye ulagirsiniz. Cihaz kapaliyken Agma/Kapa-
Cihazin arka tarafindaki pil bdlmesinin kapagini gikarin. ma tusunu O yak. 5 saniye basil tutun,

' P"!E.m yerlestirn (bkz. "Teknik veriler bolumu). Pil- - Piller zaten takiliysa: Cihaz kapaliyken Agma/Ka-
leri isaretlere uygun olarak kutuplari dogru olacak

sekilde yerlestirin pama tusunu O yakl. 5 saniye basili tutun.



Bu ayarlari art arda yapin: ® Saat formati olarak 12 saat ayarlanmigsa, gtin
ve ay gostergesinin sirasi degistirilmistir.

‘ Saat formati ‘ > ‘ Tarih ‘ > ‘ Saat ‘
Her birini) ile onaylayin. Saat
Saat formati Saat rakemi | . (Jile saat
yanip sonuyor | 7\ rakamini segin
Saat formaty f'_::y_;: R »'E" 1 2| (ile saat _ Dakika rakami | > ==~ (] ile dakika
yanip sondyor | /= 1N 270N | formatini segin yanip séniyor | I HHIS rakamini segin
Tarih 5._2 Tan5|yon _olgumunden once
dikkat edilmesi gerekenler
Yil rakami SNam et (] yil rakamini . . . T
yanip séniiyor | S L £ segin Kendi kendine tansiyon oélgiimii igin
" . — enel kurallar
Ay gostergesi | _ 7 (Jile ay segin J ) — "
yanip soniyor |1 < - Tansiyonunuzun gelisimi hakkinda karsilastirilabilir
Gingostergesi | /| ()il gini ve anlgmll bir profil olugturmak igin tansyoqunuzu
yanip soniyor | A< ! g8gin dazenli olarak her zaman ayni saatlerde 6lgun.

- Tansiyonu giinde iki kez 6lglin: Sabah kalktiktan sonra

bir kez ve aksam bir kez. m



- Olgiimii her zaman yeterli fiziksel dinlenme du-
rumunda gergeklestirin. Stresli zamanlarda dlgim
yapmaktan kaginin.

- Olgiimden en az 30 dakika nce yemek yemeyin,
icecek igmeyin, sigara icmeyin veya fiziksel akti-
vite yapmayin.

- Ik tansiyon 8lciimiinden 6nce her zaman 5 dakika
dinlenin!

- Arka arkaya birden fazla élgiim yapmak istiyorsa-
niz, her 6lgim arasinda 5 dakika bekleyin.

- Stipheli dlgiilen degerlerde dlgtimi tekrarlayin.

Mansetin takilmasi

Tansiyonunuzu her iki koldan da 6lgebilirsiniz. Sag
ve sol koldaki degerler arasinda belirli farkliliklar ol-
mas! normaldir. Olclimii her zaman tansiyon degeri
daha yuksek olan koldan yapin. Kendi kendine 6lcti-
me baglamadan 6nce doktorunuzla gértstin.

4.

- Tansiyonunuzu her zaman ayni koldan dlgtin.

- Cihaz sadece sabit olarak takili teslim edilen man-

set ile kullanilabilir.

- Kullanici, cihazi kullanmadan 6nce mangetin tam

oturup oturmadigini kontrol etmeli ve bu sirada bilek
gevresinin mansetin tizerinde yazili olan bélgede ol
dugundan emin olmalidr.

. Bileginizi bogaltin. Koldaki kan dolagiminin gok dar

giysiler veya benzerleri nedeniyle kisittanmamasi-
na dikkat edin.

. Mangeti, avug iginiz ve cihazin ekrani yukari baka-

cak sekilde bileginize takin.

. Manseti, manset ile elinizin ayas arasinda 1,0 -

1,5 cm mesafe kalacak sekilde yerlestirin.

Manseti cirt cirt bandi yardimiyla bileginize sikica
takin. Sikica oturdugundan, ancak bileginizi sik-
madigindan emin olun.



Dogru sekilde oturma
- Tansiyon 6l¢timii igin dik ve rahat bir sekilde otu-
run. Sirtinizi arkaya yaslayin.
- Kolunuzu bir altlik Gzerine koyun.
- Ayaklarinizi yan yana diiz bir sekilde yere koyun.
- Manset kalp seviyesinde olmalidir.

- Olclim sirasinda miimkiin oldugunca sakin olun
ve konusmayin.

Dogru bir tansiyon él¢imiinin E
nasil yapilacagina dair daha !
fazla bilgiyi www.aponorm.de/ 'ke®

blutdruckmessregeln adresinde 14
bulabilirsiniz.

.'

www.aponorm.de/
blutdruckmessregeln

Kullanici segme

Bu cihazda, 2 farkli kisinin dlclim sonuglarini ayri
ayr kaydedebilmek igin her biri 60 kayit yeri olan 2
kullanici vardir.

Cihaz birden fazla kisi tarafindan kullaniliyorsa, her
odlgimden sonra ilgili kullanicinin ayarlandigindan
emin olun:

- Kullanici hafizasini degistirmek igin () hafiza tu-
suna basin. Diger kullaniciya gegmek icin M tusu-
nu tekrar basili tutun.

5.3 Tansiyon ol¢iimiinin yapil-
masi
On kosul: Manget takildi, kullanici segildi.

1. butonuna basin. Tiim ekran elemanlari kisa si-
reliine gdsterilir. Manset otomatik olarak sisirilir. Ol-
clm islemi baslar, bir nabiz algilanir algilanmaz @
gosterilir. Olgiimii iptal etmek icin (O tusuna basin.

2. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz 6lgim so-
nuglart gériintiilenir. Olgiim dogru sekilde gercek-
lestirilemediginde "Er_" gorlinir. Bu durumda "So-
run giderme" béllimline bakin. Gerekirse 1 dakika

sonra manseti tekrar takin. Cinaz yaklasik 1 dakika



sonra otomatik olarak kapanir. Deger, segilen veya
en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

5.4 Sonuglarin degerlendiriimesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler

- Tansiyon, kan akisinin arter duvarlarina bastirdigi
kuvvettir. Arteryel kan basincl, kalp déngiisti boyun-
ca suirekli olarak degisir.

- Tansiyon her zaman iki deger seklinde gdsterilir:
- En yiiksek basing sistolik tansiyondur. Kalp kasi
kaslldiginda ve kanin damarlara dogru bastirima-
slyla olusur.

- En dustik basing diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen geniglediginde ve kalp kanla
doldugunda olugur.

- Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Tekrarlanan
bir élglimde bile élclilen dederler arasinda 6nem-
li farkhiliklar olabilir. Bu nedenle tek seferlik veya

dizensiz 6lglimler gergek tansiyon hakkinda gii-
venilir bir bilgi vermez. Guvenilir bir degerlendir-
me, ancak benzer kogullar altinda diizenli olarak
6lgiim yaparsaniz mimkundur.

Kalp ritmi bozukluklan

Cihaz, tansiyon 6lgimi sirasinda olasi kalp ritmi bo-
zukluklarini tespit edebilir. Olgiimden sonra W, nab-
zinizdaki diizensizlikleri gsterir. W, gorlintiilenirse
Olcimu tekrarlayin. Tansiyonunuzu degerlendirmek
icin sadece nabzinizda diizensizlikler olmadan kay-
dedilen sonuglari kullanin. . sik goriillirse doktoru-
nuza danigin. Bir arizanin olup olmadigini muayene
cercevesinde sadece kendisi belirleyebilir.



Risk gostergesi

Arahk Sistolik  |Diyastolik |Siniflan-
basing basing dirma.
1.|Siyah 2135 285 Cok yliksek
2.|Cri 130 -134 (80 -84 Yiiksek
3.|Beyaz |<130 <80 Normal

Kaynak: European Society of Hypertension Practice Guidelines for Home Blo-
od Pressure Monitoring. J Hum Hipertens. 2010 Dec;24(12):779-85.

Risk gostergesi &5, dlciilen tansiyonun hangi ara-
likta oldugunu gdsterir. Olciilen degerler iki farkli si-
niflandirmada bulunuyorsa (érnegin. sistolik basing
"Yilksek" araliginda ve diyastolik basing "Normal"
araliginda), risk gostergesi size her zaman daha yuk-
sek olan arali§i gosterir, agiklanan drnekte "Yiiksek".

@ Bireysel tansiyon farklilik gdsterebileceginden,
bu standart degerlerin yalnizca genel bir kila-
vuz niteliginde oldugunu unutmayin.

Kendi kendine 6lclim yaparken genelde doktorun 6lg-
tligl degerlerden daha dlistk degerlerin dlglldugini
unutmayin. Diizenli araliklarla doktorunuza danigin.
Ozellikle ilag tedavisi gérdigiinizde, tansiyonunuzun
kontrol altinda tutulmasi igin bireysel hedef degerleri
size sadece doktorunuz bildirebilir.

Cok diisiik tansiyon

A UYARI

Cok diistik tansiyon (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas donmesine veya bayilmaya neden
olabilir. Sistolik ve diyastolik basing 90/60 mmHg'nin
altindaysa ¢ok dsUk tansiyon séz konusudur (Kay-
nak: National Health Service, 2023). Aniden tansiyo-
nunuz diserse bir doktora bagvurun.




5.5 Olgiim degerlerinin goriintii-
lenmesi ve silinmesi

Kullanici

Basarili her élgimiin sonuglari tarih ve saat ile birlik-
te kaydedilir. 60'tan fazla dlgiim verisi varsa, en eski
Blciim verileri silinir. Olgiim sonucunu goriintilemek
icin () hafiza tusuna basin.

Ortalama deger

A yanip Bu kullanicinin kayith | () tusuna
sonlyor: tlim Olglim degerlerinin | pagin.
ortalamasi gosterilir.
A yanip Sabah yapilan dlgiimle- | () tusuna
soniiyor: rinson 7 glinin ortala- | pagin.
ma degeri gorintllenir
(sabah: saat 5 - 9).
Pfyanip Son 7 gliniin aksam
sontiyor: 6lcimlerinin ortalama de-
Geri goriintlilenir (aksam:
saat 18:00 - 20:00).

Tek olgiim degerleri

1. () tuguna tekrar bastiginizda ekranda son tek 6I-
clim gosterilir (burada 6rnekte 6lctim 03).

2. [ tusuna tekrar bastiginizda, 6lgilen her bir 6l-
ctim degerini gérintuleyebilirsiniz.

3. Cihazi tekrar kapatmak igin tusuna basin (D).

Olgiim degerlerini silme

1. Bir kullanicinin kayith tlim dl¢im degerlerini sil-
mek icin kullaniciyi segin. Ekranda "R" yanip soner,
bu kullanicinin kayith tlim élgim degerlerinin ortala-
masi gosterilir.

2.(v) ve Agma/Kapama tusunu ayni anda
yakl. 5 saniye basili tutun. Ekranda "CLOD"
gorlndr. Bu kullanicinin tim degerleri silinir. Cihaz
otomatik olarak kapanr.



6. Temizlik ve bakim

7.Sorun giderme

- Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde sadece hafif
nemli bir bezle temizleyin.

- Temizlik maddesi veya ¢ozlicii madde kullanmayin.

- Cihazi ve mansgeti asla suyun altina tutmayin, aksi
halde cihaza ve mansete sivi girebilir ve cihaza ve
mansete hasar verebilir.

- Cihazi ve manseti saklarken cihaz ve mansetin
lizerinde agir cisimler bulunmamalidir.

- Cihaz uzun sire kullanilimayacaksa pilleri gikarin.

Hata
mesajl

Olasi sebep

Giderilmesi

Er lveya
Erc

Sistolik veya diyasto-
lik basing dlgtlemedi.

Liitfen bir dakikallk bir
aradan sonra dlgimi
tekrarlayin. Olglim sirasin-
da konusmamaya veya
hareket etmemeye dikkat
edin.

Hiveyalo

Sistolik veya diyas-
tolik basing élgiim
araliginin diginda.

Liitfen bir dakikalik bir
aradan sonra lgimu tek-
rartayin. Olglim sirasinda
konusmamaya veya hare-
ket etmemeye dikkat edin.
Mesaj tekrar gorintlilenirse
bir doktora bagvurun veya
kullaniminizin dogru olup
olmadigini kontrol edin.

Er3veya
Erd

Manset dogru takil-
mamigtir.

Litfen "Mansetin takil-
masi" baslikli bolimdeki
bilgileri dikkate alin.




Hata Olasi sebep Giderilmesi
mesaji
ErS Tansiyon 1,5 saniye- | Liitfen bir dakikalik bir
den uzun siire 300 | aradan sonra Glgiim tek-
mmHg'den yiksek. | rariayin. Olglim sirasinda
konusmamaya veya hare-
ket etmemeye dikkat edin.
Mesaj tekrar gorlintiilenirse
bir doktora bagvurun veya
kullaniminizin dogru olup
olmadigmni kontrol edin.
Erb Sisirme islemi 180 Liitfen yeniden olglim
saniyeden uzun yaparak mangetin dogru
sirliyor. sekilde sisirilip sisirilmedi-
§ini kontrol edin.
Litfen "Mansetin takil-
mas!" baglikli boltimdeki
bilgileri dikkate alin.
ErR,ErD |Birsistem veya cihaz | Litfen misteri hizmetleri-
,Er Tveya |hatasi var. ne bagvurun.
ErB
A} Piller neredeyse Yeni pilleri
tlikenmistir. cihaza takin.

HATIRLATMA

Cihazla ilgili sorun giderme
yardimini (irlin web sitesinin
www.aponorm.de/bmg-
downloads indirme alaninda
da bulabilirsiniz.

www.aponorm.de/
bmg-downloads

8. Bertaraf

Cihazin onarimi ve bertaraf edilmesi

- Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Bu
durumda kusursuz bir fonksiyon artik saglanamaz.

- Cihazi pil bélmesinin diginda agmayin. Aksi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

- Onarimlar yalnizca msteri hizmetleri veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Her sikayet dnce-
sinde pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.



Cihaz evsel atiklarla birlikte atiimamalidir. Ber-

. tarafiglemi Glkenizdeki uygun toplama noktala-
r tizerinden gergeklestirilebilir. Cihazi, elektrikli
ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AT direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
islemiyle ilgili sorularinizi, yetkili yerel makam-
lara iletebilirsiniz.

Almanya'da eski cihazlarin bertarafi ve
hurdaya cikarilmasi ile ilgili tiiketicilere
yonelik hatirlatmalar

Atik cihazlarin sahipleri, atik cihazlarin usuline uy-
gun sekilde bertaraf edilmesini saglamak igin kamu-
ya ait atik imha kuruluslari tarafindan olusturulan ve
mevcut olan atik cihaz iade veya toplama olanaklari
cercevesinde atik cihazlari Ucretsiz olarak teslim
edebilir. ade yasal olarak zorunludur.

Ayrica belirli kosullar altinda saticilarda da iade
mumkinddr.

Elektrikli ve elektronik cihazlar yasasi (ElektroG)
uyarinca asagidaki saticilar eski cihazlari Ucretsiz
olarak iade etmekle ylikimlGdir:

- En az 400 metrekarelik elektrikli ve elektronik ci-
haz satis alanina sahip elektrikli magazalar.

- Yilda birkag kez veya srekli olarak elektrikli ve elekt-
ronik cihazlar sunan ve pazara sunan, toplam satis
alani en az 800 metrekare olan gida magazalari.

- Posta sipariginde 1:1 geri alma zorunlulugu sa-
dece 1sI esanjorleri (sogutma/dondurma cihazlari,
klima cihazlari vb.), ekran cihazlari ve biyik ci-
hazlar igin gegerlidir. Lambalarin, kigiik cihazlarin
ve kiglk BT ve telekominikasyon cihazlarinin 1:1
iadesi ve 0:1 iadesi icin posta siparisi sirketleri son
kullanictya makul bir mesafede iade olanaklari sag-
lamalidir.

Bu distriblitorler asagidakileri yapmakla ylkimlUdur:

- Yeni bir elektrikli veya elektronik cihazin bir son m



kullaniciya teslim edilmesi durumunda, son kul-
lanicinin yeni cihazla esasen ayni islevleri yerine
getiren ayni cihaz tliriine ait eski cihazini teslimat
yerinde veya yakininda icretsiz olarak iade etmek
ve son kullanicinin talebi tizerine 25 santimetreden
biiylk olmayan eski cihazlari perakende magaza-
sinda veya yakininda icretsiz olarak iade etmek;
Geri alma iglemi bir elekrikli veya elektronik cihazin
satin alinmasiyla baglantili olmamali ve cihaz tri
basina (i¢ atik cihaz ile sinirlidir.

Yerel saticinizdan iade segenekleri hakkinda bilgi
edinebilirsiniz.

Urtinler eski cihazdan tahrip edilmeden ¢ikarilabilen
piller ve sarj edilebilir piller veya lambalar iceriyorsa,
bunlar bertaraf edilmeden dnce cikariimali ve pil
veya lamba olarak ayri olarak bertaraf edilmelidir.

Eski elektrikli veya elektronik cihaz kisisel veriler
igeriyorsa, iade etmeden dnce bunlari silmek sizin

ﬂ sorumlulugunuzdadir.

Pillerin bertaraf edilmesi
- Kullanilmig, tamamen bogalmis piller evsel atiklarla

birlikte atilimamalidir. Pilleri 6zel isaretli toplama ku-
tularina atarak, 6zel ¢cop alma yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim ederek bertaraf edin.
Pillerin dogru sekilde bertaraf edilmesi yasal olarak
sizin sorumlulugunuzdadir.

- Bu isaretleri zararll madde iceren pillerin zerinde

bulabilirsiniz:

- Pb = Pil kursun igerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir, E
- Hg = Pil cva igerir. Pb Cd Hy

9. Teknik veriler

Tip KD-722

Model aponorm® Mobil Basis

Olgiim Bilekten osilometrik, invazif olmayan
yontemi tansiyon dlglimii




Olgiim Manset basinci 0 - 300 mmHg, Elektrik 2x1,5V===LR03 AAA pil
aralgi sistolik basing 60 - 260 mmHg, beslemesi

diyastolik basing 40 - 199 mmHg, Pil kullanim  Tansiyonun yiksekligine veya sisirme basinci-

nabiz 40 - 180 atig/dakika omrii na bagli olarak yaklasik 300 dlgiim igin
Gosterge sistolik basing + 3 mmHg, Beklenen 5yl
hassasiyeti diyastolik basing + 3 mmHg, kullanim

nabiz gdsterilen degerin + %5'i omrii
Olgiim belir- Kinik teste gére izin verilen maks. standart Siniflandir-  Dahili besleme, IP 22 AP veya APG yok, siirekli
sizligi sapma: ma calisma, uygulama parcasi tip BF

sistolik basing 8 mmHg, diyastolik basing 8

mmHg Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil bdlmesindedir.
Hafiza 2 x 60 hafiza yeri
Olgiiler U 84 mmx G 60 mmxY 29 mm Spesifikasyonlar, glincelleme amaciyla bildirimde bulu-
Agirhk 95 g (piller hari, manset dahil) nuimaksizin degistirilebilir.
r:;ff: #4112 18,5 om biek gevresi - Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygun-
Calistrma 10 °C fla + 40 °C, < %85 bagl nem, 800 - dur (Grup 1, Sinif B, CISPR-11, IEC 61000-4-2,
kosullari 1,050 hPa ortam basinc! IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)
Saklama -20°Cila +50 °C, < %85 bagil nem (yogusma- ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel
ve tagima  siz) onlemlere tabidir. Taginabilir ve mobil HF iletisim
kosullari sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecedini litfen

unutmayin.




- Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu ftitizlikle
kontrol edilmis ve uzun bir kullanim émrii saglaya-
cak sekilde gelistirilmistir. Cihazin tibbi kullanimin-
da uygun araglarla 6lglim teknigi kontrolleri yapil-
malidir. Dogruluk kontroli ile ilgili ayrintili bilgiler
servis adresinden talep edilebilir.

- Tansiyon 6lgme cihazi, ISO 81060-2 gerekliliklerine
uygun olarak klinik olarak test edilmistir.

10. Garanti kosullari

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG olarak, Al-
manya ve Avusturya'da satin alinan tlim aponorm®
Mobil Basis tansiyon 6igme cihazlari igin tiiketici nihai
musterilere asagidaki hikiimler uyarinca génillii olarak
5 yil garanti veriyoruz:

Garantinin amaci ve kapsami

Garanti, Almanya ve Avusturya'da satin alinan tim
aponorm® Mobil Basis tansiyon 6lgme cihazlar igin
gegerlidir. WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG,
alicya rGndnin malzeme ve iscilik hatasi icermedi-
gini garanti eder. Uriintin 5 yillik garanti siiresi icinde
usuliine uygun sekilde kullanilmasina ragmen bir ku-
sur meydana gelirse, WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. KG iirlinii Ucretsiz olarak onarir veya kendi tak-
dirine bagl olarak (riini tamamen degistirir (cihazin
gonderilmesi i¢in nakliye masraflari harig).

Garanti kapsami diginda kalanlar

Bu garanti kapsamindaki haklar, drnegin disirme
veya usulline uygun olmayan kullanim gibi, satin
alan kisinin veya Uglncu sahislarin hatasindan kay-
naklanan hasarlar icin gegerli degildir. Ayni durum,
sizinti yapan piller veya kullanim kilavuzuna uyulma-
masindan kaynaklanan hasarlar i¢in de gegerlidir.



WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG tarafindan
bir garanti hizmeti, bir kusurun/hasarin usuliine uy-
gun olmayan bir onarimdan veya (glinci sahislar
tarafindan yapilan diger miidahalelerden kaynaklan-
masi durumunda da gegerli degildir.

Garanti, yipranan pargalar, aksesuarlar (drnegdin ¢an-
talar vb.), piller ve irlnle birlikte verilen mangetleri
kapsamaz. Manset icin 2 yillik bir fonksiyon garantisi
(Sisirilen bolgenin sizdirmazlidi) veriyoruz.

Garanti siiresi

Garanti, satin alma tarihinden itibaren 5 yil gecerlidir
(garanti siiresi). Satin alma belgesinin veya saticl ta-
rafindan doldurulan garanti kartinin tarihi gegerlidir.

Garanti stiresi, 6zellikle Uriniin onarilmasi veya de-
Gistirilmesi durumunda olmak (izere, bu garanti kap-
samindaki hizmetlerin saglanmasi nedeniyle uzatil-
maz. Garanti bu durumlarda da yeniden baslamaz.

Garanti taleplerinin gecerli kilinmasi

Satin alan, garanti sUresi i¢inde kusurlu Urlinli ve sa-
tin alma belgesini veya satici tarafindan doldurulan
garanti kartini ibraz ederek dogrudan WEPA Apothe-
kenbedarf GmbH & Co. KG sirketine veya satin alma
isleminin gerceklestirildigi saticiya karsi bu garantiden
dogan haklari talep edebilir.

Garanti durumunda, WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. KG (iriini Ucretsiz olarak onarir veya kendi tak-
dirine badli olarak drlinii tamamen degistirir (cihazin
gonderilmesi igin olan nakliye masraflari hari).

Kontrol sonucunda garanti kapsaminda bir durum
s0z konusu olmadigi tespit edilirse, Griin masraflari
satin alan kisiye ait olmak tizere WEPA Apotheken-
bedarf GmbH & Co. KG tarafindan onarilabilir. WEPA
Apothekenbedarf GmbH & Co. KG, bu durumda
satin alan kisiye, tamiratin uygulanmasindan once
tahmini olarak olusacak masraflari bir maliyet tah-

mini ile bildirir. Satin alan, Grlnln (cret karsiliginda
o



onariimasini veya onarilmamig drtiniin iade edilmesi-
ni isteme hakkina sahiptir. WEPA bu esnada nakliye
masraflarini tstlenmez.

Alicinin diger haklari

Garanti, WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
tarafindan belirtilen kosullar altinda verilir. Bunun
disinda alicinin bagka yasal haklari da olabilir. Alici-
nin sdzlesmeden dogan ve yasal haklari, 6zellikle de
uriniin saticisina karsi yasal garanti haklari, garan-
tiden etkilenmez.

Garanti, Aimanya Federal Cumhuriyeti yasalarina
tabidir.

11. Ciddi olaylarin raporlanmasi

Uriiniin kullanimi sirasinda saglik durumunun kéti-
lesmesi veya 6zel olaylar gibi ciddi olaylar meydana
gelirse, litfen bunlari WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. KG'ye bildirin. Ayrica olayi iiye devletin yetkili
makamina da bildirebilirsiniz. Bu, Federal Almanya
Cumhuriyeti'nde su anlama gelir:

Federal llag ve Tibbi Cihazlar Enstitiisi
Farmakovijilans Departmani
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

53175 Bonn

Almanya

www.bfarm.de

Olaylarin ciddi olarak siniflandirimasi dogrudan
veya dolayli olarak asagidaki durumlari gerektirir
a) bir kisinin élim,



b) bir kisinin saglik durumunun gegici veya kalici ola-
rak kotiilesmesi veya

c) kamu sagh§ina ciddi bir tehlike olusturmasi, olus-
turma olasiligi veya olusturmus olama olasiligi.

Uriinle ilgili diger sorulanniz veya
teknik destek icin liitfen Girtin web AT
sitesinde www.aponorm.de/kontakt s
adresindeki iletisim formunu
kullanarak aponorm® miisteri
hizmetlerine bagvurun.

www.aponorm.de/

iletisim

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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tin donanimi

Diizensiz kalp atisini algilar
Olgtim sirasinda kalp ritminin diizensiz oldugu-
nu gosterir.

iki kisi icin otomatik tansiyon dokii-
mantasyonu?
kisiye kadar 60 6lglim degerini kaydeder, boyle-

ce bunlari daha sonra kolayca takip edebilirsiniz.

Basit tansiyon degerlendirmesi
Tansiyon degerlerinizi uluslararasi
yonergelere gore bir skalada siniflandirir ve
kayitli tiim 6lctimlerinizin ortalama degerini
otomatik olarak hesaplar.

www.aponorm.de

DIE APOTHEKENMARKE

Distribiitor: WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co KG, D-56204 Hillscheid,
Almanya
www.wepa-apothekenbedarf.de

d ANDON HEALTH CO., LTI
No. 3 Jinping Street, Ya An Ro
Nankai District, Tianjin, 300190
Cin

5 yil garantit

Koviva GmbH
BahnstraRe 16
40212 Diisseldorf
Almanya

c €O197

[ev Trep] iHealthLabs Europe SAS
36 rue de Ponthieu
75008 Paris

Fransa PZN -11725048

En yiiksek kalite taleplerini karsilar
DOGRULANMISTIR Bu cihaz, diinyanin en kapsamli tansiyon élgme

cihazi dogrulama protokollerinden birine gore
klinik olarak test edilmistir (AAMI = Association
for the Advancement of Medical Instrumentation).
Bu cihaz igin 5 yil garanti veriyoruz'

'Garanti, yipranan pargalar, piller

ve aksesuarlar icin gegerli degildir (manset icin 2 yillik fonksiyon
garantisi). Garanti, AImanya ve Avusturya'da ikamet eden tiiketici-
ler igin gegerlidir. Diger garanti

kosullart igin bu kullanim kilavuzunun 28. sayfasina bakin.

Siparis numarasi: 048215




