aponorm® Professional Touch SCHNELLSTART

Legen Sie nach Deaktivierung der Tastensperre tiber den
Schiebeschalter rechts am Gerét zuerst die vier mitgeliefer-
ten Batterien in das Batteriefach auf der Geréate-Riickseite

Hier offnen ein. Achten Sie dabei auf die im Batteriefach angegebene
= Polungsrichtung.
R Sobald eine Jahreszahl im Display blinkt, kdnnen Sie

durch Antippen der ,,+" oder ,,—"-Tasten das Kalen-
derjahr, gefolgt von Monat, Tag, Stunden und Minuten

n = aao ~8mo auswahlen. Mit der «! -Taste bestitigen Sie jeweils lhre
Auswahl.

Im Anschluss legen Sie tiber den Schiebeschalter an der

EUES“MUZ;‘[ linken Seite des Gerates zusatzlich fest, ob Sie eine

Einfachmessung (Display OHNE MAM-Symbol) oder

e 3 eine Dreifachmessung (Display MIT MAM-Symbol;

-t IS_D' : Vorhofflimmern-Erkennung aktiv) vornehmen wollen.
MAM,Slymbo, Tippen Sie zudem auf das Benutzersymbol rechts unten,

um den Speicherplatz Ihrer Messung zu bestimmen.

Schlielen Sie die Manschette anschliefend tiber die Man-
schettenbuchse auf der linken Seite des Geréts an.

Um korrekte Messwerte zu erhalten ist es
zwingend nétig, dass Sie sich VOR Mess-
beginn etwa 5 Minuten entspannen.
Nutzen Sie diese Zeit, um die ,8 Goldenen
Regeln der Blutdruckmessung” zu lesen
(siehe QR-Code).

aponorm.de/blutdruckmessregeln
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Legen Sie im Anschluss die Manschette korrekt an und
nehmen Sie die richtige Messhaltung ein. Beachten Sie dazu
alle GroRen- und Anlegehinweise aus den unter Punkt Il auf-
gefiihrten Goldenen Regeln. Die korrekte Nutzung der Man-
schette ist entscheidend fiir verldssliche Messergebnisse.

B Starten Sie den Messvorgang durch Tippen der 5 -Taste.
Bleiben Sie wahrend der anschliefenden Messung (und bei
einer Dreifachmessung auch in den Pausen dazwischen) mog-

e Jp— lichst ruhig sitzen, denn Bewegung, Sprechen oder allgemei-
'-i — ne Unruhe kdnnen das Messergebnis verfalschen.
| I
' '- '_' \Wenn Sie eine Dreifachmessung gewahlt haben, geht das
SYS mmHg Gerat zwischen den Messungen automatisch in einen Pausen-
.-‘ .-‘ Countdown von 15 Sek. iiber, erkennbar an einem g-Symbol.
-’ Nach Ablauf startet direkt die ndchste Messung. Erst nach
'-' '_' Abschluss aller Messungen wird lhnen hr berechneter Durch-
DIA mmkg schnittswert angezeigt. Wurde wahrend der Dreifachmessung
Pausenzeichen I Vorhofflimmern registriert, wird zusétzlich das @Z2-Icon im
Dreifachmessung -—»2 '-' '-' D|splay angezeigt.
. PULSE/min
I Rt t . . _
‘ﬁn Zur Ubertragung lhrer Messwerte an den PC E%E 2

laden Sie die Software inklusive Anleitung von ;
der Produktwebsite herunter (siehe QR-Code). E?;%
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