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1. Teslimat kapsami:

2. Sembollerin agiklamasi

Teslimat kapsaminda karton ambalajin distan saglam
olup olmadigini ve igerigin eksiksiz olup olmadigini
kontrol edin. Kullanmadan énce cihazda ve birlikte tes-
lim edilen bilesenlerde gérinlr hasarlar olmadigindan
ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan emin
olun. Sipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

-Ust koldan tansiyon dlgme cihazi
‘Universal aski mangeti boyutu M-L
(22-42 cm, lateks icermez)
‘Kullanim kilavuzu

-Hizli baglangi¢ kilavuzu

-Tansiyon karti

-Garanti karti

-4 adet AAA alkalin pil

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmedigi takdirde 8lim veya
agir yaralanmalar meydana gelebilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmedigi takdirde hafif veya
6nemsiz yaralanmalar meydana gelebilir.

HATIRLATMA

Olasi zararli bir durumu belirtir. (")nlenmedigi takdirde,
cihaz veya cevresindeki bir sey zarar gorebilir.

@ Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik hatirlatmalar




Kilavuzu dikkate alin Cihaz 212,5 mm'lik yabanci cisimlere ve egimli

Galismaya velveya cihazlari veya makineleri galistir- damlayan suya kars! korumalidir

maya baglamadan nce kilavuzu okuyun —— Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili

Unique Device Identifier (UDI
WEEE (Elektriki ve elektronik ekipman o Jniq (UDI)

Benzersiz iiriin tanimlama kodu

= ati§1) AT yonetmeligine uyumlu sekilde bertaraf

LoT| Parti
Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte Part tanimi
meae| bertaraf etmeyin Uriin numaras!
d Ureticifima [sN] Seri numarasi
@ Uretim tarihi Tibbi iiriin

CE isareti )
C € Bu iriin, gegerli Avrupa Birligi yonetmeliklerinin ve Tip numarasi

ulusal ydnetmeliklerin gerekliliklerini kargilamaktadir. Tip BF uygulama pargalart
Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
C/B& isaret ,ﬂf Sicaklik araligi
A‘) A=Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi: ;
n 17 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton Nem aralig



Atmosfer basinci sinirlamasi

@ ithalatg! sirket

Avrupa Toplulugu'nda Yetkili Temsilcisi

Gorme engelliler i¢cin mevcut formatlar
www.aponorm.de/bmg-
downloads adresinde mevcut s
olan kullanim kilavuzu PDF
formatinda biyiitilerek
yazdirilabilir.

www.aponorm.de/
bmg-downloads

3. Amacina uygun kullanim

Kullanim amaci:

Otomatik tansiyon dlgme cihazi, yetiskinlerde diyas-
tolik ve sistolik tansiyonun ve nabiz frekansinin inva-
zif olmayan sekilde, Ust kol cevresine yerlestirilmis,

sisirilebilir bir manget yardimiyla evde kullanim igin
tasarlanmistir.

Hasta popiilasyonu

Ust kol cevresi manset iizerinde belirtilen aralikta
olan yetiskinler. Cihaz ayrica hamile kadinlarda tan-
siyon lgiimii icin de uygundur.

Hedef kitle
Cihazin kullanimi igin 6zel bilgi veya uzmanlik ge-
rekmez.

Hasta, 6zel destege ihtiyag duyan hastalar harig, ci-
hazi kendi bagina kullanabilir.

Endikasyonlar

Cihaz, ev ortaminda gunlik izleme igin tansiyon,
kalp frekansi ve kalp ritmi ile ilgili bilgiler saglar.



Kontrendikasyonlar teleriyle iliskisi hakkinda daha fazla bilgi edinmeye

- Manseti yaralarin iizerine yerlestirmeyin, aksi hal-  yardimei olur. Bu bilgiler, hipertansiyon hastalarinin
de bu bagka yaralanmalara neden olabili. tedavisini ve yonetimini iyilestirmek igin gereklidir.

- Mangeti, atardamarlari veya damarlari tibbi tedavi

goren bir kola takmamaya dikkat edin, 0r. intra- .. . e
vaskdler giris veya intravaskler tedavi veya arte- 4. Uyarilar ve glivenlikle ilgili ha-

riyovendz sant (AV-Shunt). tirlatmalar

- Hematom egilimi varsa manset takmayin ve tansi- Genel hatirlatmalar
yon dl¢iim{ yapmayin.
- Tansiyon dlgme cihazini kolunuzun tamami olma- A UYARI

dan kullanmayin. Kullanim talimati

~Mangeti meme amputasyonu gegirmis kisilere - Degerlerin daha iyi karsilastirilabilmesi icin tan-
takmayin. siyonunuzu her zaman giiniin ayni saatinde 6lg-
- Tansiyon dlgme cihazini yenidoganlarda kullanmayin. melisiniz.
- Her dlglimden 6nce yaklasik bes dakika dinlenin.

Klinik fayda
Cihazlar, evde tansiyonu glvenilir bir sekilde dlger
ve bir kisinin tansiyon profili ve bunun giinlik aktivi-

- Ayni kiside birden fazla 6lgiim yapmak istiyorsa-
niz, élglimler arasinda bes dakika bekleyin.



- Oliimden en az 30 dakika 6nce yemek yemeyin, icecek
icmeyin, sigara icmeyin veya fiziksel aktivite yapmayin.

- Tansiyon 6lcme cihazi, ylksek frekansli bir cerrahi
cihazla birlikte kullaniimamalidir.

- Mansetin sisirilmesi sirasinda ilgili kolun fonksi-
yonunun olumsuz etkilenebilecegini dikkate alin.

- Kan dolagimi, tansiyon élglimi nedeniyle gereksiz
uzunlukta engellenmemelidir. Cihazin hatali galig-
masi durumunda manseti koldan gikarin.

- Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini,
ezilmesini veya bukilmesini 6nleyin.

- Bogulmay1 dnlemek igin hortumu gocuklarin erige-
meyecegi bir yerde saklayin.

- Cihazi sadece Ust kol cevresi cihazla ilgili bilgilere
uygun olan kisilerde kullanin.

- Mansete stirekli basing uygulamaktan ve sik sik
6lgim yapmaktan kaginin. Bunun sonucunda

olusan kan akisinin kisitlanmasi yaralanmalara
neden olabilir.

- Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda belirtilen

amagla kullaniimak {izere tasarlanmistir. Uretici,
uygunsuz veya yanlis kullanimdan kaynaklanan
hasarlardan sorumlu degildir.

- Kardiyovaskiiler sistem hastaliklari hatal élglimle-

re veya Olgiim dogrulugunun olumsuz etkilenme-
sine neden olabilir. Ayni durum gok diistik tansi-
yon, diyabet, kan dolasimi ve ritm bozukluklari,
titreme nobeti veya titreme icin de gegerlidir.

- Cihazin kalibre edilmesine veya bakima ihtiyaci

yoktur.

- Cihaz, hastanin MRI muayenesi sirasinda kulla-

nilmamalidir.

- Kendi élgtigiinuz degerler sadece bilgilendirme

amaglidir - doktor muayenesinin yerini tutmaz!

Olgiim degerlerini doktorunuzla goriisin ve bu “



degerlere dayanarak kendi tibbi kararlarinizi (6r-
negin ilaglar ve dozajlar hakkinda) vermeyin.

- Slpheli dlgiim degerlerinde 6lglimi tekrarlayin.

Saklama ve Bakim ile ilgili Hatirlatmalar

HATIRLATMA

* Tansiyon Glgme cihazi hassas ve elektronik par-
calardan olusur. Olglim degerlerinin dogrulugu ve
cihazin kullanim émru dikkatli kullanima baghdir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
dalgalanmalarindan ve dogrudan gines i1sigindan
koruyun.

- Cihazi dlgtrmeyin.

- Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayin ve telsiz sistemlerinden veya cep te-

lefonlarindan uzak tutun.

- Sadece teslimat kapsaminda bulunan mangeti
veya orijinal yedek parcayi kullanin. Aksi takdirde
yanlis 6lglim degerleri tespit edilir.

- Tuglara ancak manseti kolunuza taktiktan sonra
basin.

- Cihaz uzun sire kullanilmayacaksa pillerin gika-
riimasi 6nerilir.

Pillerin kullanimui ile ilgili hatirlatmalar

HATIRLATMA

- Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

- Yutulma tehlikesi! Kigiik ¢ocuklar pilleri yutabilir ve
bogulabilir. Bu nedenle pilleri kiiglik ¢ocuklarin erise-
meyecegi bir yerde saklayin!

- Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.



- Bir pil akti§inda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini

kuru bir bezle temizleyin.
- Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

A UYARI
- Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

- Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriima-

malidir.

- Cihaz uzun sure kullaniimayacaksa pilleri pil bol-

mesinden gikarin.
- Yalnizca ayni veya esdeger tipte pil kullanin.
- Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

- Sarj edilebilir pil kullanmayin.

- Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezme-

yin.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili hatir-
latmalar

A DIKKAT

- Cihaz, ev ortami dahil olmak tizere bu kullanim kila-
vuzunda belirtilen tlim ortamlarda kullanima uygun-
dur.

- Cihaz, elektromanyetik parazitlerin oldugu ortam-
larda tam kapsamli olarak kullanilamayabilir. Bunun
sonucunda émegin hata mesajlari veya ekranin/
cihazin devre disi kalmasi gibi durumlar meydana
gelebilir.

- Hatali galismaya neden olabileceginden, bu cihazin
diger cihazlarin hemen yaninda veya Ust tiste kulla-
nimindan kaginiimalidir. Bu sekilde kullanim gerek-
liyse, bu cihaz ve diger cihaz gozlemlenerek dogru
calistiklarindan emin olunmalidir.

- Dikkate alinmamasi halinde cihazin performansi
dusebilir.



- Bu cihazin reficisi tarafindan belirtlen veya sag-
lananlar disinda aksesuarlarin ve/veya yedek par-
calarin kullaniimasi, elekiromanyetik parazit emis-
yonlarinin artmasina veya cihazin elekiromanyetik
bagisikiginin azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatali alismasina yol agabilir.

- Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari
veya harici antenler gibi cevre birimleri dahil), tesli-
mat kapsaminda yer alan tim kablolar da dahil ol-
mak Uzere cihaz pargalarindan en az 30 cm uzakta
tutun.

- Taginabilir ve mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini Ilitfen unutmayin.

- Cihaz1 guclu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayin ve telsiz sistemlerinden veya cep tele-
fonlarindan uzak tutun.

5. Uygulama

5.1.Devreye alma

Pillerin yerlestirilmesi
- Cihazin arka tarafindaki pil bélmesinin kapagini
cikarin @.

- Yeni pilleri takin. Pillerin kutuplarinin pil bélmesinde
belirtilen sekilde olmasina dikkat edin.

- Pil bdlmesinin kapagdini kapatin.

- Pil degistirme sembolii (9 sirekli olarak gorin-
tileniyorsa, artik dlgim yapilamaz. Buttn pilleri
degistirin. Piller cihazdan ¢ikarildiktan sonra tarihi
ve saati yeniden ayarlamaniz gerekir.

- Kaydedilen élgiimler kaybolmaz.



Elektrik adaptoriiyle ¢alistirma

Bu cihazi bir elektrik adaptérii (teslimat kapsamina
dahil degildir) ile de galistirabilirsiniz. Pilleri cihazdan
cikardiginizdan emin olun.

- Elektrik adaptortint cihazda bunun igin 6ngdrtlen
baglantiya takin.

- Ardindan elektrik adaptorunin fisini prize takin.

- Kullandiktan sonra dnce elektrik adaptériini prizden
cekin ve ardindan cihazdan ayirin.

Saatin ve tarihin ayarlanmasi

Tim fonksiyonlari tam kapsamli olarak kullanabilmek
icin cihazin dogru ayarlandigindan emin olun. Ancak
bu sekilde 6lclim degerlerinizi tarih ve saat ile birlikte
kaydedebilir ve daha sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

Ayarlar mentistine erismenin iki farkli yolu vardir:

1. Devreye alma sirasinda ve her pil degisiminden
sonra: Pilleri cihaza yerlestirdikten sonra otoma-
tik olarak ilgili meniye ulagirsiniz.

2. Piller zaten takiliysa:
Cihaz agikken saat tusunu ® yaklasik (i
saniye basili tutun.

Bu ayarlari asagida gésterilen sirayla yapin:

\ Tarih \ > \ Saat \

Degeri degistirmek icin hafiza geri cagirma tusu-
na @ basin.

Segiminizi her defasinda saat tusu ile ® onaylayin.

5.2 Tansiyon ol¢iimiinden o6nce
dikkat edilmesi gerekenler

Kendi kendine tansiyon olgiimii igin
genel kurallar
- Tansiyonunuzun gelisimi hakkinda kargilastirilabilir

ve anlamli bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu
diizenli olarak her zaman ayni saatlerde Glgtin.



- Tansiyonu glinde iki kez dlgiin: Sabah kalktiktan
sonra bir kez ve aksam bir kez.

- Olgiimii her zaman yeterli fiziksel dinlenme du-
rumunda gergeklestirin. Stresli zamanlarda dl¢im
yapmaktan kaginin.

- Olgiimden en az 30 dakika nce yemek yemeyin,
icecek icmeyin, sigara icmeyin veya fiziksel akti-
vite yapmayin.

- Ik tansiyon dlgiimiinden énce her zaman 5 dakika
dinlenin!

- Arka arkaya birden fazla 6lglim yapmak istiyorsa-
niz, her 6lgim arasinda 5 dakika bekleyin.

- Slpheli dlgtilen degerlerde élgiimii tekrarlayin.

- Olgiimden 6nce asagida agiklanan indeks isaretini
kullanarak oturdugunuzu kontrol edin.

- Ust kolunuzu agin.

- Manset (st kola, alt kenar dirsedin 2-3 cm (ize-
rinde ve arterin (izerinde olacak sekilde yerlesti-
rilmelidir. Hortum avug iginin ortasina bakmalidir.
Mansget, kapatilirken mangetin altina iki parmak
girebilecek sekilde yerlestiriimelidir.

- Simdi manset hortumunu manget soketi baglan-
tisina takin.

- Manset takildiktan sonra indeks isareti OK arali-
§indaysa manget sizin igin uygundur.

Dogru viicut durusu sergileyin

Mansetin takilmasi - Tansiyon dlgiimii igin dik ve rahat bir sekilde otu-

Tansiyonunuzu her iki koldan da 6igebilirsiniz. run. Sirtinizi arkaya yaslayin.

- Ancak tansiyonunuzu her zaman ayni koldan dl- - Kolunuzu bir altlik Gzerine koyun.

clin.



- Ayaklarinizi yan yana duiz bir sekilde yere koyun.
- Manset kalp seviyesinde olmalidir.

- Olgiim sirasinda miimkiin oldugunca sakin olun
ve konusmayin.

Dogru bir tansiyon él¢iimiinin E
nasil yapilacagina dair diger
ybnergeleri www.aponorm.de/

blutdruckmessregeln adresinde 13
bulabilirsiniz. [w]

www.aponorm.de/
blutdruckmessregeln

5.3 Tansiyon ol¢limiiniin yapilmasi

On kosullar: Manget takild.
1. Start-Stop tusuna basin . Tiim ekran elemanlari
kisa sureligine gosterilir.

2. Manset otomatik olarak sisirilir. Olgiim islemi bagla-
tilir. Nabiz algilandiginda nabiz simgesi (4 gdsterilir.

Olciim stiresince manget oturma kontrolii simgesi @
@ goriintiilenir. Manset cok gevsek takimigsa, simge
@ isaretienmez ve £+ 3 goriintiilenir. Bu durumda ol-
clim yaklasik 15 saniye sonra kesilir ve cihaz kapanir.

3. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz frekansi igin
olclim degerleri gosterilir.
Bir hata meydana gelirse "Sorun giderme" boli-
mine bakin.

Cihaz yakl. 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

5.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon 6l¢iimil sirasinda kalp ritmi bozuk-
luklarini algilayabilir. Olgiimden sonra kalp ritmi bo-
zukluklari sembolii @ gosterilirse bu, nabzinizda bir
duzensizlik tespit edildigini gosterir.




Ekran gostergesi @9 belirdiginde 6lgiimii tekrarlaymn.

Tansiyonunuzu degerlendirmek icin sadece nabzi-
nizda diizensizlikler olmadan kaydedilen sonuglari
kullanin.

Olgiilen tansiyon degerinin siniflandiriimasi

Tansiyon siniflandirma géstergesi @, dlgiilen tansi-
yon degerlerinin hangi kategoriye girdigini gdsterir.
Olgiim degerleri iki farkli kategorideyse risk gdster-
gesi her zaman daha yuksek araligi gosterir.

@ Bireysel tansiyon farklilik gosterebileceginden,
bu standart degerlerin yalnizca genel bir kila-
vuz niteliginde oldugunu unutmayin.

Aralik Sistolik  |Diyastolik | Siniflan-
dirma

1. |Siyah 2135 285 Gok yiksek

2. |Cri 130 -134 (80 -84 Yiksek

3.|Beyaz  [<130 <80 Normal

Kaynak: European Society of Hypertension Practice Guidelines for Home

Blood Pressure Monitoring. Journal of human hypertension. vol. 24,12 (2010):
779-85.

Kendi kendine 6lglim yaparken genelde doktordan
daha dstik dlgiim dederleri alindigini unutmayin.

Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle ilag
tedavisi gordiigiiniizde, tansiyonunuzun kontrol altinda
tutulmasi igin bireysel hedef degerleri size sadece dok-
torunuz bildirebilir.

Diisiik kan basinci

A UYARI

DustUk tansiyon (hipotansiyon) sagliga zararli olabilir
ve bas donmesine veya bayllmaya neden olabilir.
Sistolik ve diyastolik basing 90/60 mmHg'nin altin-
daysa tansiyon disiik olarak kabul edilir (Kaynak:
Ulusal Saglik Servisi, 2023).

Aniden tansiyonunuz dlserse bir doktora basvurun.



Dinlenme gostergesi (HSD teshisi' ile)

W
1 @ Dolagim sisteminde dinlenme eksik-
\' 'R ligi isareti mevcuttur. Bu durumda

dlgllen tansiyon degerleri genellikle
dinlenme tansiyonunu yansitmaz.
Bu nedenle dlgiim en az 5 dakikalik
fiziksel ve zihinsel bir dinlenme
stiresinden sonra tekrarlanmalidir.

Olgiilen tansiyon degeri yeterli dolagim
slikuneti altinda alinmigtir ve kullanici-
nin dinlenme tansiyonunu gtivenilir bir
sekilde yansitir.

Dinlenme Olgiim sirasinda dolasim sisteminde
gostergesi dinlenmenin yeterli olup olmadig
simgesi belirlenemedi.

ssteriimi
gostenimiyor Bu durumda da 6lgtim en az 5 dakika

dinlendikten sonra tekrarlanmalidir.

" Kan basincinin yeterli dolagim siikuneti altinda 6lcliip dlgiilmedigini ve bdy-
lece sonucun anlamli olup olmadigin kontrol etmek icin hemodinamik stabilite
teshisi (HSD).

5.5 Olgiim degerlerinin goriintii-
lenmesi ve silinmesi

Bu cihazda 30 adet hafiza yeri bulunmaktadir. Her
basarili élglimin sonuglari tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 30'dan fazla 6lglim verisi girisi varsa, en
eski dl¢im verileri silinir.

Ortalama deger

Hafiza gagri tusuna basin @. Kaydedilen tim olctim
degerlerinin ortalama degderi gorintilenir.

@ tusuna tekrar basin: Son 7 giiniin sabah dlgiimle-
rinin ortalama degeri gosterilir (sabahlart: 5:00-9:00).

Ugiincii kez @ tuguna basin: Son 7 giiniin aksam
oOlgimlerinin ortalama degeri gésterilir (aksamlari:
18:00-20:00).




Tek ol¢lim degerleri

Aksam ortalama degeri gériintiilendikten sonra hafi-
za sorgulama tusuna @ tekrar basarsaniz, en yeni
tekli dlgim gorintdlenir.

Olgiim gegmisinizi gdriintilemek igin @ 6gesine
tekrar tekrar dokunun. Her zaman en yeni 6lglim
degderinden en eski dlglim degerine kadar gosterilir.

Cihazi fabrika ayarlarina geri alma

Tim olgimleri ve ayarlari silmek igin hafiza moduna
gegin. Hafiza ¢agri tusuna @ basin.

Saat tusunu @ yakl. 5 saniye basil tutun.

Ekranda LL belirir. Cihazda kayitl tlim veriler silinir
ve cihaz fabrika ayarlarina sifirlanir.

Cihaz 3 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

6. Temizlik ve bakim

- Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde sadece hafif
nemli bir bezle temizleyin.

7. Aksesuarlar ve yedek parcalar

Bu cihaz igin asagidaki aksesuarlar ayri olarak temin
edilebilir:

- PZN 19984306
Universal kol manseti boyutu M-L
(22-42 cm, lateks icermez)

- PZN 19980509
USB-C elektrik adaptorti (AB)



8. Sorun giderme

Hata bil- | Olasi sebep Giderilmesi
dirimi
Eri Nabiz kaydedilemedi. | Liitfen bir dakikalik bir
aradan sonra olimi
(3] Olgilen tansiyon tekrarlayin. Ollim sirasin-
Olgim araliginin da konugmamaya veya
disinda. hareket etmemeye dikkat
edin.
Er3 Pnomatik bir sistem | Olgiimii tekrarlayin.
hatasi mevcut. Manset hortumunun dogru
takildigindan ve hareket
etmedidinizden ve konus-
madiginizdan emin olun.
Erd Olgiim sirasinda bir | Liitfen bir dakikalik bir
hata olustu. aradan sonra 6lgimi
tekrarlayin. Olgim sirasin-
da konusmamaya veya
hareket etmemeye dikkat
edin.

Hata bil- | Olasi sebep Giderilmesi
dirimi
ErS Sisirme basinci 300 | Liitfen yeniden dlgtim
mmHg'den yiksek. | yaparak mansetin dogru
sekilde sisirlip sisirimediini
kontrol edin. Kolunuzun veya
agrr nesnelerin hortumun
lizerinde olmadigindan ve
hortumun biikiiimediginden
eminolun.
Erb Bir sistem hatasi Bu durumda liitfen www.
meydana geldi. aponorm.de/kontakt
adresinden misteri
hizmetlerine bagvurun.
A ilo Piller neredeyse Yeni pilleri cihaza
bosalmis. yerlestirin.

HATIRLATMA

Cihazla ilgili sorun giderme
yardimini {iriin web sitesinin
www.aponorm.de/bmg-
downloads indirme alaninda
da bulabilirsiniz.

www.aponorm.de/
bmg-downloads




9. Onarim ve bertaraf etme Urin ve ambalaj iizerindei carpili op kutusu
== Semboll, bu cihazin evsel atiklarla birlikte atil-

mamas! gerektigini belirtir.

Cihazin onarilmasi

- Cihazda kendiniz onarim veya ayarlama yapmayin.
Aksi takdirde kusursuz galismasi garanti edilemez.

- Eski cihaz teslim etmeden 6nce, eski cihazdan tahri-
batsiz olarak gikarilabilen eski pilleri, sarj edilebilir piller

ve lambalar gikardiginizdan ve gerekirse ayri olarak
- Onarimlar yalnizca misteri hizmetleri veya yetkili ¢ ° ¢ Y

saticilar tarafindan yapilabilir. Her sikayet dnce-
sinde pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

- Pilleri degistirmek disinda cihazi kesinlikle agma-
yin. Aksi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

Cihazin bertaraf edilmesi

- Bu cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilme-
melidir Atik elektrikli ve elektronik cihazlarla ilgili
2012/19/AB sayili yonetmelik ve ElektroG uyarinca
cihazl, cevreye zarar vermeyecek sekilde geri do-
nustlrdlmesi icin ayriimamis evsel atiklardan ayri
olarak bertaraf etmelisiniz.

bertaraf ettiginizden emin olun.

- Litfen gizliliginizi korumak icin atik cihazlardaki
kisisel verileri silmekten kendiniz sorumlu oldugu-
nuzu unutmayin.

- Kullanim 6mrii sona eren cihazi litfen uygun bir
toplama noktasina atin veya piyasadaki bir iade
noktasina teslim edin.

Elektrikli ve elektronik cihazlar yasasi (ElektroG) uya-
rinca asagidaki saticilar eski cihazlari tcretsiz olarak
iade etmekle yikimltdr:

-En az 400 metrekarelik elektrikli ve elektronik
cihaz satis alanina sahip uzman magazalar.



- Yilda birkag kez veya stirekli olarak elektrikli ve
elektronik cihazlar satan ve pazara sunan, toplam
satis alani en az 800 metrekare olan gida maga-
zalar!.

- En az 400 metrekarelik elektrikli ve elektronik ci-
haz satis alanina sahip uzman magazalar.

Bu distriblitorler asagidakileri yapmakla yikimltdiir:

- Yeni bir elektrikli veya elektronik cihazin son
kullaniciya teslim edilmesi durumunda, son
kullanicinin yeni cihazla temelde ayni islevleri
yerine getiren ayni cihaz tirtne ait eski bir ci-
hazini teslim yerinde veya yakininda tcretsiz
olarak geri almak.

- Herhangi bir dig boyutu 25 cm'den biyik olma-
yan eski cihazlari, perakende magazasinda veya
magazanin hemen yakininda (cretsiz olarak geri
almak. Geri alma islemi bir elektrikli veya elektronik
cihazin satin alinmasiyla baglantili olmamali ve ci-
haz tlirli bagina (¢ eski cihaz ile sinirlidir.

Nakliyeci, 1si esanjorleri (sogutma/dondurma cihazla-
r1, klima cihazlari vb.), ekran cihazlari ve biiylik cihaz-
lar harig olmak tzere sadece son tiiketiciye makul bir
mesafede iade olanaklari saglamakla ylkumltdur.

Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz icin ilgili yerel makam-
lara bagvurun.

Pillerin bertaraf edilmesi

- Kullanilimig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla
birlikte atiimamalidir. Pilleri 6zel isaretli toplama ku-
tularina atarak, 6zel ¢op alma yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim ederek bertaraf edin.
Pillerin dogru bir sekilde bertaraf ediimesi yasal
olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

- Bu isaretleri zararl madde igeren pillerin (izerinde
bulabilirsiniz:

- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir, E
- Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg




10. Teknik veriler

Tip GCE 627
Model aponorm® Basis
Olgiim Ust koldan osilometrik, invazif olmayan
yontemi tansiyon 8lglimi
Olgiim Manget basinci 0 - 300 mmHg, sistolik basing
araligi 50 - 280 mmHg, diyastolik basing 30 - 200
mmHg, nabiz 40 - 199 atig/dakika
Statik + 3 mmHg,
basing testi Nabiz gdsterilen degerin + %5'i
dogrulugu
Olgiim has-  Kiinik testten sonra izin verilen maks. standart
sasiyeti sapma:
sistolik basing 8 mmHg
diyastolik basing 8 mmHg
Olgiiler U120 mm x G 90 mm x Y 44 mm
Agirhk yakl. 295 g (manget dahil, piller harig)
Manset 22 - 42 cm Ust kol gevresi
boyutu
Calistirma  +10°Cila +40 °C, < %90 bagil nem (yogus-

ﬂ kosullari

masiz), 800 - 1050 hPa ortam basinci

Saklama -20°Cila+55°C,

ve tasima < %90 bagil nem

kosullar

Elektrik 4x1,5V LR03 AAA pil

beslemesi

Hizmet omrii 5 yil veya 20.000 6lgtim,
hangisi 6nce gelirse

Pil kullanim 550 6lgim déngiisti

omrii

Siniflandir-  Dahili giig kaynag, IP21, AP veya APG yok,

ma sUrekli igletim

Tip BF uygulama parcasi

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisik-
likler yapma hakkini sakli tutariz.

- Bu cihaz ilgili ulusal ydnetmeliklere uygundur.

- Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna (Grup 1,
Sinif B, CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-
3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC



61000-4-8, IEC 61000-4-11 uyarinca) ve elekiro-
manyetik uyumluluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir.

- Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine gore klinik ola-
rak test edilmistir.

- Bu cihazin dogrulugu titizlikle test edilmistir ve
uzun bir kullanim émri igin tasarlanmistir. Cihaz
ticari tibbi amaglarla kullaniliyorsa, gegerli ulusal
yonetmeliklere uygun olarak uygun araglarla met-
rolojik kontroller yapilmalidir.

Elektrik adaptori

Bu cihaz istege bagl olarak USB-C baglantili elekt-
rik adaptori ile elektrik sebekesinden galistirilabilir
(teslimat kapsamina dahil degildir, PZN 19980509
uzerinden ayri olarak temin edilebilir).

Model no. LXCP12X-050100BG
Giig girigi 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Cikig gerilimi  5VDC, 1A

Uretici firma Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

. Yalitimli / Koruma sinifi 2

11. Garanti kosullari

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG olarak, Al-
manya'da ve Avusturya'da ikamet eden tliketicilere tim
aponorm® Basis tansiyon 6lgme cihazlari igin asagidaki
hiiklimler uyarinca gondillii olarak 5 yil garanti veriyoruz:

Garantinin amaci ve kapsami

Garanti, Aimanya ve Avusturya'da satin alinan tim
aponorm® Basis tansiyon 6lgme cihazlari igin ge-
cerlidir. WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG,
musteriye Urinin malzeme ve iscilik hatasi iger-

medidini garanti eder. Urliniin 5 yillik garanti stresi



iginde usuliine uygun sekilde kullanilimasina ragmen
bir kusur meydana gelirse, WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG (rini Ucretsiz olarak onarir veya
kendi takdirine bagl olarak Uriini tamamen degistirir
(cihazin gonderilmesi igin tasima masraflari harig).

Garanti kapsami diginda kalanlar

Dusme, kaza veya usulline uygun olmayan kullanim
gibi misterinin veya lclincl sahislarin kendi hatasin-
dan kaynaklanan hasarlar iin bu garanti kapsamin-
daki haklar gegerli degildir. Ayni durum, akmis piller
veya kullanim kilavuzuna uyulmamasindan kaynak-
lanan hasarlar icin de gegerlidir.

WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG tarafindan
bir garanti hizmeti, bir kusurun/hasarin usuliine uy-
gun olmayan bir onarimdan veya (gtlincli sahislar
tarafindan yapilan diger midahalelerden kaynaklan-
mas! durumunda da gegerli degildir. Ozellikle cihaz
acildiginda garanti kapsami diginda kalir. Bu, pil bol-

ﬂ mesi igin gecerli degildir.

Garanti, aginan parcalari, pilleri ve urtnle birlikte ve-
rilen mangetleri ve diger aksesuarlari kapsamaz.

Manset icin 2 yillik bir fonksiyon garantisi (kabarcik
sizdirmazligi) veriyoruz.

Garanti siiresi

Garanti, satin alma tarihinden itibaren 5 yil gecerlidir
(garanti siiresi). Satin alma belgesinin tarihi veya sa-
tic tarafindan satin alma tarihi ile birlikte doldurulan
garanti karti gegerlidir.

Garanti siiresi, 6zellikle Griniin onariimasi veya
degistirilmesi durumunda olmak (izere, bu garanti
kapsamindaki hizmetlerin saglanmasi nedeniyle
uzatilmaz. Garanti strresi bu durumlarda da yeniden
baglamaz.

Garanti taleplerinin gegerli kilinmasi

Bu garantiden dogan haklar, garanti siiresi i¢inde ku-
surlu (rinii ve satin alma belgesini veya satici tara-



findan doldurulan garanti kartini gostererek dogrudan
WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG veya (riinu
satin aldii saticidan talep edilebilir.

Garanti durumunda, WEPA Apothekenbedarf GmbH
& Co. KG urlinii Ucretsiz olarak onarir veya kendi
takdirine bagli olarak drlinii tamamen degistirir (ciha-
zin gonderilmesi igin tagima masraflar harig).

Kontrol sonucunda garanti durumu sz konusu ol-
madi§i tespit edilirse, Uriin masraflar misteriye ait
olmak izere WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co.
KG tarafindan onarilabilir. WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG bu durumda, tamiratin uygulan-
masindan once musteriye olasi olusacak masraflari
bir maliyet tahmini ile bildirir. Bunun tizerine msteri,
Urlinlin Ucret karsihginda onarilmasini isteme veya
onarilmamis Uriiniin iade edilmesini isteme hakkina
sahiptir. WEPA bu esnada tasima masraflarini Ust-
lenmez.

Misterinin diger haklari

Garanti, WEPA Apothekenbedarf GmbH & Co. KG
tarafindan belirtilen kosullar altinda verilir. Bunun di-
sinda miisterinin baska yasal haklari da olabilir. Mis-
terinin sézlesmeden dogan ve yasal haklari, 6zellikle
de Urliniin saticisina karsi yasal garanti haklari, ga-
rantiden etkilenmez.

Garanti, Almanya Federal Cumhuriyeti yasalarina
tabidir.

12. Ciddi olaylarin raporlanmasi

Urliniin kullanimi sirasinda saglik durumunun kétii-
lesmesi veya 0Gzel olaylar gibi ciddi olaylar meyda-
na gelirse, litfen bunlari WEPA Apothekenbedarf
GmbH & Co. KG'ye bildirin. Ayrica olay! tiye devletin
yetkili makamina da bildirebilirsiniz. Bu, Aimanya Fe-
deral Cumhuriyeti'nde su anlama gelir:



Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte
Abteilung Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

53175 Bonn, Aimanya

www.bfarm.de

Olaylarin ciddi olarak siniflandirimasi dogrudan

veya dolayli olarak asagidaki durumlari gerektirir

a) bir kisinin dlum,

b) bir kisinin saglik durumunun gegici veya kalici ola-
rak kotilesmesi veya

c) kamu sagli§ina ciddi bir tehlike olusturmasi, olus-
turma olasiligi veya olusturmus olma olasiligi.

Uriinle ilgili diger sorulariniz veya
teknik destek igin Ilitfen Grtin web

L - .
sitesinde www.aponorm.de/kontakt 35

adresindeki iletisim formunu
kullanarak aponorm © msteri
hizmetlerine bagvurun.

Hata ve degisiklik hakki saklidir

www.aponorm.de/

iletisim
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Uriin donanimi

Duizensiz kalp atisini algilar e/ Dogru kullanima yardimci olur
@ Olglim sirasinda kalp ritminin diizensiz p Manset kosullarinin uygun olmadigina
oldugunu gésterir. dair uyari vererek yanlis 6lgiim sonug-

larini 6nler.

Otomatik tansiyon dokiimantas-

ix30 yonu

Tarih ve saat ile birlikte 30 adede kadar 6lgiim
degeri kaydeder. Bu sayede dlclimleri daha En yuksek kalite taleplerini
sonra da kolayca takip edebilirsiniz. DOGRULANMISTIR karsilar

Bu cihaz 1ISO81060-2 uyarinca Klinik

I‘EE'G Basit tansiyon 6l¢iimii i olarak dogrulanmigtir. Bu cihaz igin 5 yil
I 80  Tansiyon degerlerinizi uluslararasi Garantit garanti veriyoruz'
yonerg(iler(le. g?re bl_r ?k.alada smlflandvlrlrl v_e 'Garanti, aginan parcalar, piller ve aksesuarlar igin
VAR kayitl tlim 6lctimlerinizin ortalama degerini %e(;erl\ df\gl;ndur (man@:t \Qltn zylg\k Elevstelhdk gatraEt\S|)‘.
. aranti, Aimanya ve Avusturya'da ikamet eden tiiketiciler
otomatik olarak hesaplar- icin gegerlidir. Diger garanti kosullari igin bu kullanim

kilavuzunun 26. sayfasina bakin.
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