aponorm® Basis SCHNELLSTART
H c

Legen Sie zuerst die vier B Entspannen Sie ca. 5 Minuten
mitgelieferten Batterien in das 5 Min. VOR Messbeginn. Nutzen Sie
Batteriefach an der Gerétertick- diese Zeit, um die beiliegenden
seite ein. Achten Sie dabei auf .8 Goldenen Regeln der

die im Batteriefach angegebene Blutdruckmessung” zu lesen
Polungsrichtung. (alternativ unter www.aponorm.
de/blutdruckmessregeln).

E Wihlen Sie mit der (+)-Taste
Jahr/Monat/Tag/Stunde/
-2085] Minuten aus und bestatigen
R Sie Ihre Auswahl jeweils
erneut mit der (O-Taste.
20

aponorm de/blutdruckmessregeln




aponorm® Basis

SCHNELLSTART

Legen Sie die Manschette an.
Beachten Sie dazu alle GroRRen-
und Anlegehinweise aus den
unter Punkt Il aufgefiihrten
Goldenen Regeln. Die korrekte
Anwendung ist entscheidend fiir
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Am Bildschirm werden [hnen
Blutdruck- und Pulswert aus-
gegeben. Sollten weitere
Symbole dazu eingeblendet
werden, beachten Sie bitte die
Hinweise dazu in der ausfiihr-

verlassliche Messergebnisse. lichen Bedienungsanleitung.
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Legen Sie Ihren Unterarm auf
einem Tisch ab und lehnen

Sie sich entspannt auf einem
Stuhl zurtick. Starten Sie den
Messvorgang durch Tippen der
()-Taste. Bleiben Sie wahrend
der Messung ruhig sitzen.
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