
Manschetten und Verbindungsstecker 
im Überblick

Übersicht Manschettengrößen Oberarm-Blutdruckmessgeräte

Um eine valide Messung zu erhalten, ist die richtige Manschettengröße fundamental wichtig. Um die passende Manschettengröße zu ermitteln, 
messen Sie Ihren Oberarmumfang mit einem Maßband. Legen Sie das Maßband dafür an der dicksten Stelle Ihres Oberarmes an.

Die nachfolgende Tabelle gibt Ihnen eine Übersicht über alle verfügbaren Größen (alle Manschetten sind mit allen Oberarm-Modellen kompatibel). 
Sie können sie in Ihrer Apotheke über die Pharmazentralnummer (PZN) beziehen. 

Ihr Oberarmumfang Manschettengröße Höhe der Manschette PZN empf. UVP

17 - 22 cm S (Bügelmanschette) 12 cm 15423752 21,95 €

22 - 32 cm M (Bügelmanschette) 15 cm 15423769 21,95 €

22 - 42 cm M-L (Universal-Bügelmanschette) 15,5 cm 15423775 21,95 €

22 - 42 cm M-L (Universal-Komfortschalenmanschette) 15,5 cm 15423806 24,95 €

32 - 52 cm L-XL (Bügelmanschette) 17 cm 15423781 21,95 €

Tipp:  Insbesondere wenn mehrere Personen in Ihrem Haushalt mit Ihrem Gerät messen, lohnen sich unter Umständen die Zwischengrößen M-L oder L-XL.
Hinweis:  Im Lieferumfang jeder Einzelmanschette sind bereits passende Verbindungsstecker für die gängigsten Gerätegenerationen der aponorm®

Blutdruckmessgeräte enthalten. Über die unten aufgeführte Übersicht können Sie passende Stecker jedoch auch einzeln nachbestellen.  

Übersicht Verbindungsstecker (nur für Einzelnachbestellungen OHNE Manschette)

Welcher Verbindungsstecker an Ihrem Gerät passt, hängt von der Gerätegeneration Ihres Blutdruckmessgeräts (siehe ab Seite 2) sowie von der 
verwendeten Manschettengröße ab. Bitte kontaktieren Sie uns über das Kontaktformular unter www.aponorm.de, wenn Sie einen einzelnen Verbin-
dungsstecker benötigen.

Manschettengröße S M M-L L-XL

Blutdruckmessgerät 
der 1. + 2. Generation

Best.-Nr. 047153
Hinweis: Einmalig manuelle Anpassung 
der Ablassrate vor Erstbenutzung nötig*

Best.-Nr. 047153 Best.-Nr. 047277

Blutdruckmessgerät 
der 3. Generation

Best.-Nr. 046917 Best.-Nr. 046918 Best.-Nr. 046919

Blutdruckmessgerät 
der 4. Generation

Best.-Nr. 047273 Best.-Nr. 047153 Best.-Nr. 047277

* Manuelle Anpassung Ablassrate: Schließen Sie die Manschette an das Gerät an und starten Sie den Aufpumpvorgang über die Start-/Stopp-Taste. 
Drücken und halten Sie die Start-/Stopp-Taste erneut, sobald der angezeigte Wert bei ca. 30mmHG angekommen ist. Halten Sie die Taste nun so lange 
während der Messung gedrückt, bis der angezeigte Wert ca. 40mmHG über der zu erwartenden durchschnittlichen Systole liegt.
Beispiel: Sie haben im Durchschnitt einen systolischen Wert von 130mmHg. Die Taste müssen Sie demnach solange gedrückt halten, bis der angezeigte 
Wert ca. 170-180mmHG ist. Lassen Sie danach los. Es beginnt der Abpumpvorgang und der eigentliche Messvorgang startet.



4. Generation

3. Generation

aponorm® Professional aponorm® Professional Touch

aponorm® Basis aponorm® Basis Plus aponorm® Basis Plus
Bluetooth®

aponorm® Basis Control

aponorm® Basis Control aponorm® Basis Control PLUS

Übersicht Gerätegenerationen

 Ihr Gerätemodell können Sie an einem kleinen silbernen Etikett direkt am Gerätegehäuse ablesen. 
Dort � nden Sie auch die Seriennummer Ihres Geräts (gekennzeichnet mit „SN“). 

aponorm® Professional Control



2. Generation

aponorm® Professionalaponorm® Basis aponorm® Basis Plusaponorm® Basis Control

aponorm® Basis Voice


