aponorm® Basis Control SCHNELLSTART

n I Legen Sie zuerst die vier mitgelieferten Batterien in das
H \ H Batteriefach auf der Gerateriickseite ein. Achten Sie
- Il dabei auf die im Batteriefach angegebene Polung.
‘ =) 4‘—1““—Hierﬁffnen 9 ’
|

‘ “\ -

. St_elle_n Sie nun zunéchst das Dat_un_] und_ die U_hrzeit ein:
T Uheit Mit Hilfe der M -Taste kénnen Sie jeweils zwischen
den Jahren/Monaten/Tagen/Stunden/Minuten
(in dieser Reihenfolge) wahlen. Mit der ©-Taste
bestatigen Sie Ihre jeweilige Auswahl.

M-Taste:

Uhrensymbol: |
Auswahl

Bestatigen

Schlieen Sie die mitgelieferte Manschette
tiber den im Schlauch befindlichen Anschlussstecker
an die linke Seite des Gerdts an.

Um korrekte Messwerte zu erhalten ist es
zwingend notig, dass Sie sich VOR Messbe-
ginn etwa 3-5 Minuten entspannen. Nutzen
Sie diese Zeit, um die .8 Goldenen Regeln
der Blutdruckmessung” zu lesen (liber beilie- &zad&e
genden Flyer oder nebenstehenden QR-Code). [m]s5%%

aponormde/blutdruckmessregeln



aponorm® Basis Control SCHNELLSTART

Legen Sie im Anschluss die Manschette an und nehmen
Sie die richtige Messhaltung ein. Beachten Sie dazu alle
GréRen- und Anlegehinweise aus den unter Bl aufgefiihr-
ten Goldenen Regeln. Die korrekte Nutzung der Man-
schette ist entscheidend fiir verlassliche Messergebnisse.

Starten Sie den Messvorgang durch Tippen

j der O-Taste. Bleiben Sie wahrend der
anschlieRenden Messung moglichst ruhig sitzen,

denn Bewegung, Sprechen oder allgemeine Unruhe

Start/Stopp-Tast: “ . M
S e konnen das Messergebnis verfalschen.

Am Bildschirm werden lhnen Blutdruck- und Pulswert
angezeigt. Beachten Sie aulerdem weitere Symbole:

5:00 © Manschettensitz perfekt
i Messung wird automatisch gespeichert und in die Durch-

@ l E G schnittswert-Berechnung im Speicher einbezogen.

C© Manschettensitz suboptimal

& E B Messung wird automatisch gespeichert, der Wert aber
oo ® nicht fir die Durchschnittswert-Berechnung im Speicher

berlicksichtigt.

©/{©/% Messung nicht maglich (Err-Meldung-
Erlauterung siehe Gebrauchsanleitung).

HerzunregelméaBigkeiten erkannt

Schalten Sie das Gerét tiber die O-Taste aus.
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